B B Svedska
Il B Sverige

Uspjesne price iz zajednica

ZENSKO LIDERSTVO
| JEDNAKE SANSE
ZA SVE




PREDGOVOR

Projekat ,Zene na izborima u BiH” finansira Svedska,

a implementira Razvojni program Ujedinjenih naci-

ja u BiH (UNDP), u partnerstvu sa institucijama BiH:
Agencijom za ravnopravnost spolova BiH, Centralnom
izbornom komisijom BiH, Komisijom za ravnopravnost
spolova Parlamentarne skupstine BiH, Gender centrom
Republike Srpske i Gender centrom Federacije BiH, te
partnerskom organizacijom UN Women.

Projekat je implementiran u partnerskim jedinica-

ma lokalne samouprave u BiH: Banja Luka, Bijeljina,
Gracanica, Laktasi, Ljubuski, Nevesinje, Olovo, Tesanj,
Stari Grad Sarajevo i Zenica, s ciljem da podrzi Zensko
liderstvo, poboljSa uc¢escée Zena u procesima donosenja
odluka, te da ojaca strukture za rodnu ravnopravnost
na lokalnom nivou.

Ova publikacija ilustruje na koji nacin je projekt podrzao
izgradnju nove generacije liderki iz svih sfera drust-
venog i ekonomskog Zivota i daje pregled inicijativa koje
pokazuju odli¢ne primjere Zenskog liderstva, posebno u
vremenu pandemije, te koje doprinose stvaranju uslova
za drustvo jednakih Sansi.
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Zene te$anjskih udruZenja obucene kako da izrade
i pokrenu projekte

OSNAZIVANJE ZENA POLJOPRIVREDNICA:

Kako su poljoprivrednice Ljubuskog kroz digitalnu
trznicu unaprijedile prodaju domacih

proizvoda

SVOJIM RUKAMA KA EKONOMSKO]J
SAMOSTALNOSTI:

Nezaposlene Zene Laktasa novostecenim kreativnim
vjeStinama ostvaruju prihode

LIDERKE U KREIRANJU SIGURNE ZAJEDNICE:
Poduzetne Zene Gracanice proizvele viSe od 7.000
zastitnih maski i odijela za socijalno ugrozene

MOGUCNOSTI | PERSPEKTIVE ZENSKOG
PODUZETNISTVA: Nezaposlene Zene Olova kulturnu
bastinu Cuvaju poduzetnim i blagotvornim tehnika-
ma filcanja vune

ZENSKA BASTA - ZENSKI BIZNIS:
Poduzetnice iz Bijeljine novim inovativnim
nacinima plasiraju proizvode na online platformi

ZASTITNE MASKE ZA NAJUGROZENIJE:
UdruZenim snagama u proizvodniji zastitnih maski za
najugrozenije stanovnice i stanovnike Ljubuskog

ZDRAVA MLADOST, SRETNA STAROST:
Najmladi i najstariji stanovnici Opcine Stari Grad
Sarajevo zajedno razvijaju navike zdravog stila Zivota

ONLINE PRIJATELJI:
Ucenicama i ucenicima iz Banja Luke olakSano
ucenje na daljinu uz online instrukcije

Medijske inicijative afirmacije Zenskog
liderstva tokom COVID-19 pandemije

ZENOINE, LIDERKE SVOG VREMENA:
Price o snaznoj ulozi Zena koje buduce liderke poticu
na djelovanje

OSNAZIVANJE ZENA U MEDIJIMA:
Pisanjem prica o uspjeSnim Zenama mlade
novinarke iz Ljubuskog stekle prva radna iskustva

JAKE ZENE ZA JACE DRUSTVO:

RuSe stereotipe, osnazuju druge Zene i svojim prim-
jerom pokazuju da je moguce izdi¢i se iznad svih
prepreka i uspjeti

MEDIJSKE INICIJATIVE:
Zensko poduzetnistvo je tema koja zavrjeduje paznju
medija i javnosti



Inicijative razvoja i unapredenja
socijalnih usluga

OPREMLJENE PROSTORIJE UDRUZENJA “FUTURA":

Djeci s invaliditetom u Gracanici i njihovim roditelji-
ma omoguceni bolji uslovi rada tokom cijele godine

NAPOKON JASLICKA GRUPA U NEVESINJU:
Djeca dobila kutak za ucenje, igru i zabavu, majke
vecu moguénost za radni i druStveni angazman

BESPLATNI PREVENTIVNI PREGLEDI DOJKI
DOSTUPNI SVIMA:

S prenosivim ultrazvukom do svake Zene u okolici
Bijeljine, rano otkrivanje raka spasSava Zivote zena

PODRSKA RAZVOJU SOCIJALNIH USLUGA:
Opcina TeSanj bogatija za sigurno djecije igraliSte i
kancelariju “Zene za zene”

ULTRAZVUCNI APARAT ZA

DOM ZDRAVLJA OLOVO:

Besplatnim pregledima Zena mladih od 50 godina
do bolje prevencije raka dojke

NOVE PROSTORIJE ZA “OSMJEH ZENE":
Podrska Zenama, mladima i osobama trece zZivotne
dobi u Laktasima

PRISTUPNA RAMPA U LJUBUSKOM:
Osobama s invaliditetom omogucéeno nesmetano
preuzimanje obroka u puckoj kuhiniji

TERAPIJSKO PLIVANJE HALLIWICK METODOM:
Skola plivanja SPID pomaze djeci, ali i njihovim
roditeljima da postanu odli¢ni plivaci i plivacice

CENTAR ZA PORODICU BANJA LUKA:

“Svako ko ima potrebu da ga se saslusa, ako se nal-
azi u dilemi ili ima neku zivotnu krizu, moZe doc¢i na
razgovor i savjetovanje”

Inicijative i projekti definisani u

lokalnim gender akcionim planovima

UNAPRJEDENJE ZENSKOG SPORTA U NEVESINJU:
Nova oprema stigla je u pravi ¢as i koristi se u
punom kapacitetu

ZENE KALOSEVICA ZA RODNU RAVNOPRAVNOST:
“Koliko god se pojam ‘gender’ uglavnom veze za
Zene, od velike je vaznosti za senzibiliziranje Citave
zajednice”

PODRSKA SIGURNOJ KUCI U BIJELJINI:
“Nakon Sto nam je asfaltiran prilaz, ne trebaju mi
dva para obuce kad idem u Skolu”

UKLJUCITE I NAS:
Predskolsko vaspitanje blize i dostupnije djeci iz
ruralnih sredina Opstine Laktasi

NABAVLJENA RADIONICKA OPREMA

ZA KUD GRADINA:

Zene Gradi$¢a kroz radionice dobile priliku da iskazu
svoju kreativnost, druze se i rade

MLADI GRACANICE U AKCIJI:
“Zelim pomo¢i - izgradimo svijest za bolji grad”

KLARA CETKIN Bl SE PONOSILA:
Jednake mogucénosti za djevojke i Zene na trziStu
rada u Banja Luci

Ova publikacija objavljena je u okviru projekta “Zene na izborima u Bosni i Hercegovini” kojeg finansira Svedska,
a sprovodi Razvojni program Ujedinjenih nacija (UNDP) u BiH. SadrZaj ove publikacije ne odrazava nuzno stavove
Svedske, niti Razvojnog programa Ujedinjenih nacija (UNDP).
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SNAGA | LJEPOTA ZAJEDNICKOG DJELOVANJA:
Zene tedanjskih udruzenja obucene kako da izrade i pokrenu

projekte

Gradanke TeSnja okupljene u udruZenjima obucene

su kako da samostalno izrade i pokrenu projekte koji
mogu doprinijeti razvoju njihove lokalne zajednice.
Obuka im je omogucena kroz inicijativu “Zajedno
jacamo liderstvo Zena” koji je proveden u Op¢ini TeSan;j
u okviru aktivnosti projekta “Zene na izborima u Bosni
i Hercegovini” koji finansira Svedska, a implementira
Razvojni program Ujedinjenih nacija (UNDP) u BiH.

Inicijativa je realizovana na prostoru Cetiri mjesne
zajednice u Te3nju, a okupila je ukupno 20 Zena koje su
prosle integrisanu obuku iz oblasti jacanja kapaciteta
udruZenja Zena, te jacanja liderskih vjestina u udruzen-
jima.

TeSanjka Amra Unki¢, koja je u€estvovala u realizaciji
inicijative, kaze da su ucesnice prosle kroz vrlo zaniml-
jive i korisne radionice izrade projektnih prijedloga koje
¢e doprinijeti razvoju njihovog buduéeg drustvenog
angazmana.

“Radionica pisanja projekata je imala poseban utjecaj
jer smo stekle znanje kako i na koji nacin napisati i prez-
entirati projekt, te njegovom realizacijom rijeSiti neki
problem u okolini. Znanje i informacije koje smo usvojili
su bili prekretnica da Zene iz naSe mjesne zajednice,
koje su se okupljale kao neformalna grupa, zapravo
odluce da registruju UdruZenje Zena ‘Ruka’. Kao regis-
trovano udruzenje smo dobile priliku da u€estvujemo u
javnim pozivima nasSe lokalne zajednice, a nadamo se u
buducnosti i Sire na podrucju cijele Bosne i Hercegov-
ine”, kazala je Unkic¢.

Pored razvoja vjeStina za izradu projektnih prijedloga,
Unki¢ istiCe da je ojacala svoje vjeStine komunikacije,
zagovaranja i prezentiranja naucenog znanja uces¢em
u panel diskusiji koja je uprilicena kao zadnja aktivnost
projekta.
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“Cjelokupan projekt je imao veliki utjecaj na jacanje
samopouzdanja, stjecanje novih znanja i iskustava, kao
i upoznavanje sa velikim brojem Zena, Sto je znatno
proSirilo moje vidike i dalo mi podsticaj za dalju edu-
kaciju. Na kraju svih aktivnosti shvatila sam znacaj
ovakvih inicijativa i njihove moguc¢nosti, odlucila da

¢u ubuduce sa ovom grupom Zena davati veéi dopri-
nos razvoju svoje zajednice, te samim time doprinijeti
znacajnom uceSc¢u Zena u drustvenom Zzivotu. Nadam
se da ¢e moja prica potaknuti i druge Zene, koje sma-
traju da ne mogu potaknuti promjene, da shvate znacaj
svakog pojedinca u zajednici”, istakla je Unkic.

Anila Glumcevi¢ iz Udruzenja “JelaSanke” iz Jelaha, koje
se kroz UdruZenje “Ruka” prikljucilo inicijativi, kaZze da
je u€esce u projektu “Zene na izborima u BiH" potak-
nulo Zene iz ovog dijela BiH na razvoj novih drustveno
korisnih ideja.

“Edukacija nikada ne prestaje i ne pridonosi samo
licnom prosperitetu, vec i prosperitetu drustva u cje-
losti. Prilike ili neprilike u naSoj zemlji stavljaju mnoge
probleme pred nas. Vazno je da ih prepoznamo i nade-
mo nacin na koji bismo mogli do¢i do rjeSenja.”, kazala
je Glumcevic.

Dodaje da je panel diskusija, odrZzana po zavrSetku
obuke ucesnica u maju 2021. godine u sali Opcine
TeSanj, pokazala snagu i ljepotu zajednickog djelo-
vanja, povezanosti i solidarnosti izmedu Zena. Ovaj
panel, kaze Glumcevi¢, bio je prilika da predstavnice

i predstavnici Op¢ine, mjesnih zajednica i udruzenja
Zena otvoreno razgovaraju o problemima s kojima se
susrecu u TeSnju.

Glumcevic istice da je inicijativa “Zajedno jacamo lider-
stvo Zena" podsjetila Zene koliko su snazne, sposobne
i potrebne drustvu, narocito one koje su svjesno
okupljene u udruZenjima kako bi zajedno rjeSavale
probleme lokalne zajednice.

Ucesnice inicijative “Zajedno jacamo liderstvo Zena” su,
pored razvoja projektnih vjestina, imale priliku razviti

i zanatske vjeStine. U¢eS¢em u radionici Sivenja os-
posobljene su za krojenje i Sivenje zastitnih maski. Sve
maske koje su sasile podijeljene su gradankama i grad-
anima u Tednju kroz humanitarne akcije. Po zavrSetku
projektnih aktivnosti urucena im je i masina za Sivanje
koja ¢e im koristiti u buducim aktivnostima.
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OSNAZIVANJE ZENA POLJOPRIVREDNICA:
Kako su poljoprivrednice Ljubuskog kroz digitalnu trznicu

unaprijedile prodaju domacih proizvoda

Poljoprivrednice iz Ljubuskog koje su se kroz godine
suocCavale sa izazovima plasmana njihovih proizvoda
na trziste, danas mnogo lakSe dolaze do kupaca uz
inovativhe metode prodaje putem digitalne trznice
(https://kupidomace.info) koja je uspostavljena kroz
inicijativu “OsnaZivanje Zena poljoprivrednica u Ljubus-
kom” u okviru projekta “Zene na izborima u BiH".

Inicijativom je najprije podrZzano osnivanje poljop-
rivredne zadruge ,Mlade” u LjubuSkom koja je potakla
Zene iz ruralnih podrucja da se aktivno ukljuce u rad za-
druge sa svojim inovativnim idejama i poljoprivrednom
proizvodnjom. Ukupno pet Zena je danas uklju¢eno u
vodenje zadruge zajedno sa svojim porodicama. Nakon
osnivanja zadruge uslijedilo je uspostavljanje digitalne
trznice nazvane ,Kupi domace” uz koju su mnoge poljo-
privrednice u vanrednoj situaciji pandemije koronaviru-
sa uspjele odrzati prodaju svojih proizvoda.

Gradanke LjubuSkog koje uzgajaju voce i povrce,

te med i kvalitetna vina, putem digitalne trznice su
obucene da primjenjuju korisne metode i alate kojima
uspijevaju unaprijediti svoju poljoprivrednu proiz-
vodnju. Preko digitalne trZznice one plasiraju domace
sezonske proizvode jer, kako kaZu, vode se nacelom da
svaki proizvod ima svoje godisnje doba i tada treba biti
proizveden.

Lidija Herceg koja sa svojom porodicom na selu u
LjubuSkom proizvodi voce i povrce prica da tokom
godine uspijeva prozvesti dosta proizvoda za potre-
be njenog domacinstva, dok je viSak uvijek nastojala
prodati. Ipak, njeni domaci proizvodi uspjeli su do¢i do
brojnih novih zainteresovanih kupaca otkako se prikl-
jucila digitaloj trznici.

“Digitalna trZznica je pun pogodak. Ovaj projekt podrza-

vam u potpunosti jer jafa sposobnosti kako mladih,
tako i nas starijih, pogotovo kada tokom druZenja u
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zadrugi razmijenimo svoja iskustva i predstavimo se s
onim u ¢emu smo najbolji. Ljubuski je grad sa zavidnim
podnebljem, grad u kojem moZemo uzgajati gotovo sve,
pa bi bila prava Steta da ostatak zemlje nema pristup
nasim proizvodima”, kazala je Herceg, isticu¢i kako inici-
jativa “Osnazivanje Zena poljoprivrednica u Ljubuskom”
Zenama pruza brojne moguc¢nosti za zaradu, druZenje,
razmjenu iskustava, ali i korisni boravak na svjezem
zraku.

Direktorica ljubuSke poljoprivredne zadruge “Mlade”
Ivana Luburi¢, prve i jedine zadruge koju su osnovale i
vode Zene iz LjubuSkog, pri¢a da su se poljoprivrednice
u ovom gradu kroz godine suocavale s brojnim izazovi-
ma.

“Na samom pocetku kada se rodila ideja ujedinjenja
Zena poljoprivrednica krenule smo optimisti¢no u tu
pri€u, vjerujuci da Ce sve biti lako. No, prevarile smo se.
Kompletna ‘papirologija’, te novcana ulaganja zajedno
sa izdvajanjem vremena doveli su nas do toga da se
jednostavno nismo uspjele pomaknuti sa ‘mrtve tacke'.
Imale smo osjecaj da su nas vec otpisali i osudili na
neuspjeh, samo zato jer smo Zene”, kazala je Luburi¢,
naglasavajudi znacaj podrske koja im je pruzena kroz
projekat “Zene na izborima u Bosni i Hercegovini”.

Smatra da je doprinos Zena razvoju poljoprivrede slabo
prepoznat u BiH, uprkos njihovoj vaznoj ulozi u ovoj
grani privrede. Kako kaze, LjubuSanke su uvijek znale
iskoristiti iznimno pogodnu klimu u Hercegovini, te su
kroz cijelu godinu marljivo proizvodile domace proiz-
vode od kojih bi pravile razne ljekovite pripravke.

“UcCedi na greSkama svojih majki i baka, koje se nisu
uspjele zauzeti za sebe u surovom vremenu u kojem
su Zivjele, odlucile smo da ¢emo dati sve od sebe da
se glas Zene Cuje. Ova jedinstvena prilika ukazala nam
se kroz projekt ‘Osnazivanje Zena poljoprivrednica

u Ljubuskom’ zahvaljuju¢i kojem smo kreirali jednu
uspjesnu i, nadamo se, dugotrajnu pricu koja Zenama
pruza priliku da realiziraju svoje ideje i Zelje, te da se
ekonomski osamostale”, rekla je Luburié.

Usljed pandemije koronavirusa digitalna trznica poka-
zala se kao velika potreba jer je omogucila gradankama
i gradanima da lako dodu do poljoprivrednica od kojih
mogu naruciti domace proizvode, uz minimalan kontakt
i rizik od zaraze.

“Ljudi su se definitivno okrenuli domacim pripravcima
jer su shvatili da najpovoljnije djeluju na nas organizam,


https://kupidomace.info

te ga lijeCe i osnazuju. Upravo zbog toga u jeku pan-
demije zvijezda na3e trZnice je bilo kozje salo, domadi
proizvod koji se svakim danom sve viSe prodavao jer je
dokazano ucinkovit. NaSe bake su ovaj melem maza-
le na pluca djeci koja su imala respiratorne smetnje,
bronhitis ili upalu pluca, a tu tradiciju po uzoru na njih
nastavile smo i mi”, kazala je Luburic.

U vrijeme masovnog odlaska ljudi iz Bosne i Hercegov-
ine, Luburi¢ zaklju€uje da je proizvodnja na ljubuskim
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oranicama donekle i klju¢ ostanka stanovniStva na ovim
prostorima. Stoga je, kako dodaje, podrska poljop-
rivrednim organizacijama veliki doprinos unapredenju
kvalitete Zivota.

“Jako nas veseli Cinjenica da su Zene iz naSeg okruzen-
ja prihvatile ovu priliku s velikim oduSevljenjem i
ocCekivanjima, Sto nama u udrugi pruza vjetar u leda i
zadovoljstvo da nastavimo s nasim aktivnostima”, zakl-
jucila je Luburic.

SVOJIM RUKAMA KA EKONOMSKOJ SAMOSTALNOSTI:
Nezaposlene zene Laktasa novosteCenim kreativnim vjeStinama

ostvaruju prihode

Da kreativne vjeStine mogu biti ekonomski isplative
primjer su nezaposlene Zene iz Laktasa koje su kroz
inicijativu “Svojim rukama ka samostalnosti” osposo-
bljene za proizvodnju ru¢no radenih suvenira i prirod-
nih sapuna, $to im danas pomaze da ostvare prihode za
sebe i svoje porodice.

Zene iz Lakta$a, okupljene u UdruZenju “Osmijeh zene”
kroz ovu inicijativu podrzanu kroz projekat “Zene na iz-
borima u BiH" omogucile su zainteresovanim nezapos-
lenim Zenama da uce3¢em u kreativnim radionicama
steknu prakti¢no primjenjive vjestine. U ovu i ostale
projektne aktivnosti ukljucilo se ukupno 60 ucesnica i
ucesnika.

Jedna od ucesnica, Biljana Braunovi¢ iz Laktasa, po-
hadala je kurs izrade prirodnih sapuna. KaZe da je ovaj
kurs bio veoma zanimljivo i korisno iskustvo za nju.

“Ideja za izradu sapuna u meni je postojala i prisutna je

jako dugo jer se bavim i izradom prirodne kozmetike,
ali zbog same opasnosti i straha od Zive sode, nedosta-
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jala mi je hrabrost da se sama upustim u tu pricu, ali
ovaj projekt mi je otvorio i ta vrata”, kazala je Braunovic.

Ucesnicama radionice je omogucena prakti¢na i teo-
retska obuka pravljenja sapuna. Upoznate su s kom-
pletnim procesom kreiranja i predostroznostima koje
moraju preduzeti prilikom procesa izrade sapuna.

“Pomoc¢ odli¢nih mentorica i mentora i druZenje svih
ucesnica i uesnika tokom radionice rezultirali su time
da je vecina nas, i nakon zavrSene obuke, nastavila sa
izradom sapuna i istrazivanjima u tom procesu. Kada
se jednom odskrine taj kreativni svijet, mogucnosti su
neiscrpne”, dodala je Braunovi¢, istiCuci da su projekti
poput ovog izuzetno podsticajni i ohrabrujuci za Zene
koje mogu, kako kaze, svojim rukama stvarati jednu
odrZivu pricu.

“To su price pune izazova, ali i ljepote, zadovoljst-
va, individualnosti i kreativnosti koje mogu biti jako
poduzetne, te jednako ekonomski isplative koliko i
kreativne”, rekla je Braunovic.

Edukatorica Sanja Zeri¢ koja je nove ¢lanice Udruzen-
ja “Osmijeh Zene" obucavala heklanju i izradi ru¢no
radenih torbi i korpi isti¢e da su sve radionice prove-
dene u sklopu projektnih aktivnosti doprinijele ekon-
omskom osnaZzivanju Zena.

“Ponosna sam jer sam prenijela svoje znanje zaint-
eresovanim Zenama koje su usvojile vjestine za koje
nisu bile ni svjesne da ih posjeduju. One sada mogu i
samostalno nastaviti sa izradom heklanih rukotvorina
koje mogu plasirati na trziSte i ostvariti profit”, kazala je
Zeri¢, te dodala da je projekt doprinio i povecanju broja
novih ¢lanica u UdruZenju “Osmjeh Zene".



Pored obucavanja Zena, inicijativa “Svojim rukama ka
samostalnosti” je pokrenula aktivnosti na unapredenju
usluga predskolskog vaspitanja na podrucju opstine
LaktaSi. Za najmlade stanovnike Laktasa je postavljena
drvena kucica u dvoriSte Udruzenja gradana ,Atina“,
¢ime su djeca dobila dodatan sadrZaj za provodenje
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vremena u ovoj ustanovi predskolskog vaspitanja i
obrazovanja.

LIDERKE U KREIRANJU SIGURNE ZAJEDNICE:
Poduzetne zene GraCanice proizvele vise od 7.000 zastitnih maski i

odijela za socijalno ugrozene

Poduzetne Zene iz Gracanice, okupljene u Udruzenju
“Tragom tradicije”, dobile su vlastiti prostor za rad i
opremu za krojenje i Sivenje odjevnih predmeta, 5to
su postigle zahvaljuci njihovom radu na postizanju
samoodrzivosti, te solidarnosti prema ugrozenim sk-
upinama drustva.

U jeku pandemije COVID-19, kada je gradankama i
gradanima u BiH bila prijeko potrebna zastitna oprema,
vrijedne ¢lanice UdruZenja “Tragom tradicije” su u re-
kordnom roku proizvele hiljade zastitnih maski i odijela
za svoje sugradanke i sugradane. Kako bi uspjesSno
okoncale proizvodnju, pomoc¢ su im pruZili Gradska
uprava Grada Gracanica, te projekt “Zene na izborima”
kroz podriku inicijativi “Zene liderke u kreiranju sigurne
zajednice”.
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»Zajednickim i drugarskim snagama smo kreirali idejno
rieSenje, te izracunali koliko bi bilo potrebno materi-
jala za implementaciju projekta, odnosno proizvodnju
opreme. Kroz projekt smo prepoznali mogu¢nost da
ojaCamo i osnazimo organizaciju ‘Tragom tradicije’ na
nacin da kupimo opremu koja bi dugoro¢no pomogla
Zenama da se samoosnaze u socijalnom i ekonomskom
smislu”, pri¢a Larisa Su3a, aktivistkinja koja je pomogla
Zenama iz Gracanice u implementaciji inicijative, pot-
crtavajuci kako su €lanice UdruZenja “Tragom tradicije”
kroz u€eSce u inicijativi ostvarile viSestruku korist.

“Nakon nekoliko mjeseci te Zene imaju sopstveni
prostor koji ranije nisu imale. Osigurale su ga vlastitim
radom koristeci opremu koja im je bila nuzno potrebna
za realizaciju ciljeva. Uz ovu opremu i zajednicki rad
mogu nastaviti dalje ekonomsko samoosnazivanje, kao
i pokretanje profitnih centara poput Snajderskog ser-
visa. Otvorile su se mogucnosti da Siju i drugu opremu
ili registruju obrt, Sto dugorofno omogucava jos vecu
zaradu ¢lanicama udruzenja®, kazala je Susa.

Dobivsi opremu za rad, ¢lanice UdruzZenja “Tragom
tradicije” su uspjele proizvesti zastitne maske i odijela
za viSe od 7.000 gradanki i gradana. Maske i odijela
su prvenstveno dodijeljeni Domu zdravlja Gracanica i
Opstoj bolnici, a potom pacijentima na dijalizi, penzi-
onerima i socijalno ugrozenima.

Clanica UdruZenja , Tragom tradicije” i penzionerka
Murveta Basi¢, koja je u€estvovovala u projektu, kaze
da su Zene radile i do 12 sati kako bi proizvele Sto viSe
zastitnih odijela i maski.

»Dobile smo povjerenje za uceSce u projektu i htjele
smo da ga opravdamo. Sve smo uspjele odraditi u roku
i s puno ljubavi i Zelje da pomognemo stanovnistvu
nase Gracanice”, kazala je Basi¢, istaknuvsi kako je
projekt pruzio veliku podrSku nastavku kvalitetnog i
efikasnog rada unutar udruZenja.



UspjeSnom proizvodnjom zastitnih maski i odijela
UdruZenje “Tragom tradicije” je dobilo mogucnost da
zadrzi opremu za krojenje i Sivenje koja je nabavljena za
potrebe realizacije projekta. To su ultrazvu¢na masina
za hladno zavarivanje, te industrijske ravne spajalice

od kojih su se izradivali odijela i maske. Ova oprema se
moze koristiti i za Sivenje drugih odjevnih predmeta i
opcenito za krojenje.

~Dobile smo svoj budZet, kvalitetnu opremu, proSirile
smo mrezu Zena i usrecile ljude. Sada smo se skucile i
moZemo nastaviti dalje raditi. Zelimo jo3 Zena ukljuditi
u rad udruZenja i nauciti ih da Siju kako bi jednostavno
stekle vjeStine da mogu preZivjeti od svog rada”, rekla
je Basic.

UdruzZenje “Tragom tradicije” se kroz inicijativu uspjelo
uvezati i sa drugim slicnim udruzenjima, ali i pred-
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stavnicima gradske uprave. Su3a nagla3ava kako je
pozitivho iznenadena dobrom voljom predstavnika
Grada Gracanica da se poveZu s interesima udruzenja i
unaprijede komunikaciju s njima.

.Gradska uprava Grada Gracanica je pokazala da zaista
moZze, kada se stvore uslovi za to, da vrlo strukturalno
pomaze nase organizacije”, rekla je Susa.

Ona na kraju zaklju€uje da su Zene iz UdruZenja
LTragom tradicije” nakon realizacije inicijative znaca-
jno ekonomski stabilnije, organizovanije i bogatije za
steCena iskustva. Naglasava da su uslove za dalji razvoj
ostvarile prvenstveno zahvaljujuéi njihovom sopstven-
om zalaganju.

MOGUCNOSTI | PERSPEKTIVE ZENSKOG PODUZETNISTVA:
Nezaposlene zene Olova kulturnu bastinu Cuvaju poduzetnim

| blagotvornim tehnikama filcanja vune

Nezaposlene Zene iz Opcine Olovo razvile su nove po-
duzetnicke vjeStine kroz usvajanje tehnika filcanja vune,
kako bi doprinijele povecanju proizvodnje rukotvorina
u ovoj lokalnoj zajednici uz pomo¢ inicijative ,Socijalno
poduzetnistvo Zena- mogucnosti i perspektive” u okviru
projekta “Zene na izborima BiH".

U cilju o€uvanja kulturne bastine u Olovu, te promocije
Zenskog poduzetnistva, UdruZenje za o€uvanje kul-
turnog naslijeda i tradicije “Sahan” kroz ovu inicijativu
je okupilo 70 nezaposlenih Zena iz Olova u dobi od 20
do 65 godina starosti, medu kojima su bile i pripadnice
nacionalnih manjina, te ih provelo kroz dvomjesecni
edukativni program. SteCene nove vjeStine kroz projek-
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tne aktivnosti mnogima od njih pomogle su da pobol-
jSaju uslove Zivota u njihovim porodicama.

Nihada Salibasi¢, predsjednica Foruma Zena “Sabina
Jamakovi¢” koji je bio partner na projektu, kaze da su
projektne aktivnosti dosle u pravom trenutku kada su
gotovo sve aktivnosti Zena poduzetnica u Olovu prekin-
ute zbog pandemije COVID-19.

“Korona nas je toliko preplaSila da smo i ona redovna
sedmicna druZenja u potpunosti izbacile. Mnogo bole-
snih i umrlih, te razne poteskoce vezane za pandemiju,
utjecale su na naSe mentalno zdravlje. Ranije smo za
vecinu nasih problema rjeSenje traZzile u prijateljskom
razgovoru sa clanicama UdruZenja ‘Sahan” koje okuplja
uglavnom nezaposlene Zene. No, strah zbog pandemije
je toliko zavladao nama da se uopce nismo vidale. Ipak,
na poziv Fikrete Nazifovi¢ nase ¢lanice su se polako
ohrabrile, te su se kroz ovu inicijativu pocele vracati
aktivnostima i radionicama. Naravno, i dalje smo vodile
racuna o distanci i nosile maske”, prica Salibasi¢ isticuci
uticaj inicijative na oporavak Zena od pandemije.

Ucesnice su prosle pet razli¢itih radionica na kojima

su imale priliku uciti tehnike filcanja vune. Uz razvoj
poduzetnickih vjestina pruzena im je i prilika za una-
predenjem mentalnog zdravlja, s obzirom na znacaj
filcanja kao psihoterapeutskog ¢imbenika u borbi protiv
stresa. Kreativne radionice, dodaje Nihada Salibasi¢,
pored stjecanja vjestina filcanja vune, potaknule su



Zene na nova medusobna druZenja, a povezivanjem
ucCesnica rodila su se nova prijateljstva, te razvile nove
poduzetne ideje.

Hasna VatreS, osnivacica i bivsa predsjednica Foruma
Zena “Sabina Jamakovic¢” kaze da je prilikom upozna-
vanja s mogucnostima razvoja socijalnog poduzetnist-
va Zena, razmisljala o tome da je za zene u BiH, kako
kaze, radna terapija najbolji lijek. KaZze da Bosanke

i Hercegovke brzo uce i snalaze se u svim Zivotnim
poteSkocama, zbog Cega svi projekti kojima se prikljuce
izrode korisnim vjestinama za njih i cjelokupnu lokalnu
zajednicu.

“Ponosne smo $to smo imale istancan osjecaj za
prepoznati probleme u zajednici i smjelosti ukljuciti
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ZENSKA BASTA-ZENSKI BIZNIS:

se u njihovo rjeSavanje. Nismo imale uvijek podr3ku,
ali nismo posustajale. Borile smo se i kroz ucesée u
politici. Nasa iskustva smo nudile drugima, a tuda smo
ugradivale u nas rad. Time smo uspostavile saradnju i
sa drugim udruZenjima i organizacijama”, rekla je Va-
tre§, zakljucivsi kako uporne Olovljanke ne posustaju u
svojoj misiji, a to je osposobljavanje Zena za pokretanje
biznisa i stvaranje optimalnih uslova za Zivljenje.

Poduzetnice iz Bijeljine novim inovativnim nacinima plasiraju

proizvode na online platformi

Pleteni proizvodi. ™

Ruéno pleteni proizvodi‘od pruca.
Asortiman proizvoda je razliéit, od *
korpica do veéih komada nam'j/eétaja.

Zene iz seoskih i gradskih sredina Bijeljine koje se bave
poljoprivrednom proizvodnjom spoznale su inovativne
nacine plasiranja njihovih proizvoda na online trziSte uz
pomo¢ inicijative ,Zenska basta - Zenski biznis“ prove-
dene u sklopu aktivnosti projekta “Zene na izborima u
BiH".

Ucesnice inicijative naucile su kako da koriste online
platformu (https://zenskabasta.com), izradena kroz
inicijativu, a za potrebe predstavljanje njihovih poljop-
ivrednih proizvoda i rukotvorina, ¢ime su doprinijele
afirmisanju urbane poljoprivrede kao poslovne djelat-
nosti.

Projektne aktivnosti je realizirala Fondacija “Lara” u
partnerstvu sa “Zenskom zadrugom” u periodu od

10 Uspjesne price iz zajednica: Zensko liderstvo i jednake Sanse za sve

marta do maja 2021. godine. Koordinatorica Ljilja Luki¢
kaze da je podrska Zzenama pruzena jacanjem kapac-
iteta “Zenske zadruge” za poljoprivrednu proizvodnju,
online promociju i prodaju, te obukom postojecih i
novih kooperantica zadruge o koriStenju tehnologija i
inovativnih rjeSenja za promociju i prodaju proizvoda.

Luki¢ pojaSnjava da se kroz aktivnosti inicijative up-
oznala s brojnim izazovima i problemima s kojima se
susrecu Zene koje se bave poljoprivredom, kao i Zene
koje proizvode ru¢no radene proizvode.

“Zbog pandemije COVID-19 bilo je sve manje mogu¢no-
sti za plasiranje proizvoda na sajmovima malih proiz-
vodaca i izlozbama rukotvorina, te je bilo teSko do¢i do
kupaca. S druge strane sve vedi broj Zena se okretao
poljoprivrednoj proizvodnji, pa i takozvanoj urbanoj
poljoprivredi, gdje na malim povrSinama u urbanim
sredinama uzgajaju proizvode, a sve to zbog male
mogucnosti da se zaposle. Takoder, veliki broj zena je
zbog ogranicenja tokom pandemije ostao bez posla i
redovnih primanja“, kazala je Luki¢.

Stoga je jedna od klju¢nih aktivnosti inicijative ,,Zenska
basta-Zenski biznis” bilo kreiranje online platforme za
prodaju poljoprivrednih i drugih proizvoda, a za Cije
koriStenje su obucene sve ucesnice projekta.

»S obzirom da prilikom online prodaje zapravo fo-
tografija prodaje proizvod, odlucile smo da odrzimo i
edukaciju za fotografisanje, kao i edukaciju o brendin-


https://zenskabasta.com

gu i promociji proizvoda. Vazna nam je bila i medijska
podrska, te smo ucestvovale u radio i TV emisijama u
kojima smo govorile o projektnim aktivnostima, a gos¢e
su bile ucesnice koje su govorile o svojima proizvodima,
problemima sa plasmanom i koristima od inicijative”,
rekla je Lukic.

Ucesnice kao najzanimljiviju i najkorisniju obuku izdva-
jaju upravo edukaciju o fotografiji koju je vodio diplo-
mirani dizajner, fotograf i videograf Bojan Petricevi¢

iz Four Pixel studija, uz asistenciju fotografa Mihajla
Vasic¢a. Oni su ucesnice obucili kako da u ku¢nim uslovi-
ma, koristedi telefon, prirodno svjetlo ili svjetlo ku¢ne
lampe, uz pomoc¢ improvizovanog mini studija naprave
fotografije svojih proizvoda.

Edukaciju o temi znacaja brendiranja i online market-
inga je vodila Sofija Baji¢, master inzinjerka arhitekture
i vlasnica dizajnerskog studija “Koncept”. Kroz njenu
obuku sve ucesnice su dobile savjete kako da pred-
stave svoj proizvod u online svijetu, te kako da ga ucine
privlacnijim kupcima.

Online platforma ne samo da je okupila Zene po-
duzetnice iz Bijeljine, vec i cijele Bosne i Hercegovine
koje su pokazale interes za koriStenjem platforme. Time
je inicijativa, istice koordinatorica Luki¢, doprinijela
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osiguranju povoljnijeg poslovnog okruzenja za Zensko
preduzetnistvo.

Svi rezultati predstavljeni su na okruglom stolu i bazaru
rukotvorina na gradskom trgu u Bijeljini, kojima su pri-
sustvovali i predstavnici lokalne vlasti iz Grada Bijeljina.
Tokom diskusije na okruglom stolu dogovorene su za-
jednicke aktivnosti Zena poduzetnica, Agencije za razvoj
malih i srednjih preduzeca Grada Bijeljina, te Odsjeka
za lokalni ekonomski razvoj i evropske integracije.

“Najavljena je podrska donosioca odluka u vidu promo-
cije online platforme, kao i eventualno organizovanje
bazara rukotvorina, ukoliko epidemioloSke prilike to
budu dozvoljavale”, rekla je Lukic.

Zbog ogranicenja usljed pandemije COVID-19, obuku je
proslo deset poduzetnica iz Bijeljine koje se bave poljo-
privrcedom u gradskom i ruralnom podrugju grada, dok
su se u projekt “Zenska basta-zenski biznis” indirektno
ukljucile i druge zainteresovane Zene iz BiH koje su na
upit dobijale pisana uputstva kako da se registruju i
koriste platformu.

ZASTITNE MASKE ZA NAJUGROZENIJE:
Udruzenim snagama u proizvodnji zastitnih maski za najugrozenije

stanovnice i stanovnike Ljubuskog

Mali obrti su imali veliki utjecaj na suzbijanje pandemije
COVID-19 u lokalnim zajednicama Bosne i Hercegovine,
a jedan medu njima je i obrt ,Lola Tees” u Ljubuskom iz
kojeg su se, uvidjevsi potrebu da pruze pomoc¢ sta-
novnistvu, odazvali pozivu projekta ,Zene na izborima u
BiH" te kroz inicijativu , ZaStitne maske za najugrozeni-
je" preusmijerili svoj pogon na proizvodnju pamucnih,
visekratnih i perivih maski koje su u jeku pandemije
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donirali socijalno najugrozZenijim gradankama i gradan-
ima.

Koordinatorica projekta Iva Bili¢ pojasnjava da su se
aktivnosti sastojale od nabavke potrebnog materijala,
krojenja i Sivanja maski, te distribucije maski krajnjim
korisnicima.



Kako je inicijativa bila orijentisana prema brojnim
ustanovama i pojedincima u Ljubuskom koji su najizlo-
Zeniji utjecaju pandemije, obrtu ,Lola Tees" su pomo¢
pruzili volonterke i volonteri iz Udruge mladih ,Agape”,
Gorske sluzba spasavanja Ljubuski (GSS), Crvenog kriza
i Udruge Zena poduzetnica Grada Ljubuskog.

~Sudjelovanje u ovoj inicijativi za mene je bilo posebno
iskustvo, pogotovo jer se odvijalo u vremenu neizvjes-
nosti, kada smo svi zajedno imali dosta neodgovorenih
pitanja i problema Cije se rjeSenje nije naziralo. Inicija-
tiva je dokazala da je moguce pokusSati dati odgovore
uvezujudi sve segmente drustva - predstavnike udru-
ga, volontere, obrtnike, zdravstvene radnike, osoblje
staratkog doma, spasioce iz lokalne GSS stanice, Zene
poduzetnice...”, kazala je Doris Bok3i¢, volonterka u
Udruzi mladih ,Agape” i Gorskoj sluzbi spasavanja
Ljubuski.

Boksi¢ je sudjelovala u procesu krojenja i Sivanja maski.

lako nije imala ranijeg iskustva u Sivenju, kaze da je
ucenje bilo lako uz krojacice iz ,Lola Tees" tima.

~Sada se mogu pohvaliti i nau¢enom novom vjestinom,
uz to Sto je glavni rezultat projekta za mene zapravo
ucinjeno zajednicko dobro djelo nasem Gradu”, dodala
je BoksSic.
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Ucesnice i uCesnici su uspjeli proizvesti vise od 3.600
maski koje su raspodijeljene djelatnicima i korisnici-

ma lokalnih institucija - GSS Ljubuski, JU Dom zdravlja
Ljubuski, Centar za palijativnu skrb Ljubuski, Zavod za
javno zdravstvo ZHZ, Gradski vrti¢ Ljubuski, Staracki
dom Ljubuski, Op¢ina Ljubuski, Udruga mladih ,Agape”,
Crveni kriz Ljubuski.

Koordinatorica Bili¢ istice da je inicijativa pomogla part-
nerima da uvide koristi koje proizilaze iz solidarnosti i
zajednickog rada za dobrobit cijele zajednice, narocito
u vrijeme opce drustvene krize kakvu je prouzrokovala
pandemija COVID-19.

,Krajnjim korisnicama i korisnicima kojima su donirane
zasStitne maske, projekt je pomogao na nacin da su do-
bili zastitne maske personalizirane logom institucije, i to
pamucne, visekratne i perive, Sto je smanjilo potro3nju i
gomilanje otpada od jednokratne zastitne opreme. Ovaj
projekat je bio vazno iskustvo za sve sudionike lokalne
zajednice jer je pokazao da je uvezivanje nevladinih or-
ganizacija, realnog i javnog sektora nuzan za rjeSavanje
zajednickih problema, i na koncu za napredak pojedin-
ca kao sudionika lokalne zajednice”, zakljucila je Bili¢.

ZDRAVA MLADOST, SRETNA STAROST:
Najmladi i najstariji stanovnici Opcine Stari Grad Sarajevo zajedno

razvijaju navike zdravog stila zivota

Najmlada i najstarija populacija iz Op¢ine Stari Grad
Sarajevo proteklu godinu vrijedno je radila na razvo-
ju zdravstvenih navika i zdravog stila Zivota kroz niz
aktivnosti koje je organizovao Centar za promociju i
unapredenje zdravlja ,Generacija”. Kroz edukativne
radionice i treninge nastojalo se utjecati na promociju
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zdravih stilova Zivota djece i starijih osoba, a ¢ime se ut-
jecalo i na prevenciju ovisnosti i maloljetnickog nasilja.

Aktivnosti Centra podrzane su kroz inicijativu “Zdrava
mladost sretna starost” u sklopu projekta “Zene na
izborima u BiH".

Inicijativa je osobama trece Zivotne dobi omogucila
posebno prilagodene zdravstveno-socijalne treninge

i edukacije u prostorijama Centra “Generacija”. U
programe su ukljuceni terapijsko vjezbanje, fizikalna
terapija, medicinsko savjetovaliSte, radionice u oblasti
psiholoSkog savjetovanja, te organizacija i realizacija
zdravlja u prirodi.

Sedamdesetogodisnjakinja Aida Obralija jedna je od
korisnica usluga Centra “Generacija” koje joj, kako kaze,
mnogo znace za razvoj fizickog i mentalnog zdravlja.



“Svakodnevno posjecujem Centar gdje su mi dostupni
razni program i usluge, od terapija i vjezbi, do razlicitih
mjerenja pritiska, Secera, holesterola i slicno. Radimo
vjezbe koje su zaista primjerene nasem dobu”, kazala
je Obralija, istiCuci da projekt “Zdrava mladost sretna
starost” pored benefita boravka u Centru “Generacija”
osobama trece Zivotne dobi pruza i priliku za kvalitet-
nim druzenjem.

“Prije svega osje¢am se zdravstveno bolje nakon pos-
jete Centru, ali meni pored fizikalne terapije znaci i sam
taj izlazak iz ku¢e. Imam obavezu da izadem, spremim
se i dotjeram. Nakon vjezbi idem na kafu s drugim
korisnicima Centra. Lijepo, ugodno i korisno provodimo
vrijeme”, istakla je Obralija.

Kako je inicijativa pomogla poboljSanju zdravstvenih
i Zivotnih navika osobama trece Zivotne dobi, tako je
unaprijedila i psiho-fizicko zdravlje djece.

Zdravstveni program za djecu predskolskog uzrasta

je obuhvatio poseban set vjezbi koje su prilagodene
maliSanima putem video materijala koji je dostavljen
predskolskim i Skolskim obrazovnim ustanovama. Vid-
eo materijale su sacinili diplomirani fizioterapeuti koji
su djeci pokazali viezbe za njihov pravilan rast i razvoj.
Malisani su takoder imali i uZivo susrete s fizioterapeu-
tima.
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ONLINE PRIJATELJI:

Selma Husagi¢-Ahmetovi¢, majka dvojice djecaka koji su
ucestovali u projektu “Zdrava mladost sretna starost”
kaze da bi ovakve inicijaticve trebale biti prioritetne jer
pomazu djeci da se distanciraju od virtuelnog svijeta i
modernih tehnologija koje negativno utjeCu na njihovo
zdravlje.

“Moji djecaci su imali vjeZbe sa fizioterapeutom dva
puta sedmicno. Djeci je objaSnjeno kako ispravno raditi
vjezbe na njima zanimljiv nacin, tako da zaista mogu
uzivati dok vjezbaju. Danas kada se djeca ne krecu,
kada su izloZeni raznim ekranima, ovaj projekt koji
promovise zdravi stil Zivota je od velikog znacaja”, rekla
je Husagi¢-Ahmetovic.

Roditelji su takoder bili uklju¢eni u ove programe kako
bi im se, kao izuzetno vaznim akterima, pruzili korisni
savjeti o prevenicji i lijeCenju pretilosti djece, te razlicitih
oblika deformiteta kicmenog stuba.

“Na roditeljima je velika odgovornost i vrlo je teSko
snaci se zbog brzine Zivota i mnoStva obaveza, tako
da bi bilo dobro ovaj projekt prosiriti na Skole u BiH",
zakljucila je Husagi¢-Ahmetovic.

U inicijativuZdrava mladost sretna starost” je ukljuce-
no 30 osoba starijih od 60 godina, 100 djece uzrasta
od tri do 16 godina, te deset osoba sa teSkocama ili
poteSko¢ama motorickih funkcija.

UcCenicama i uCenicima iz Banja Luke olakSano ucenje na daljinu uz

online instrukcije
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Ucenice i ucenici koji su u jeku pandemije bili primorani
Skolske klupe zamijeniti digitalnim uredajima, suocili
su se s brojnim izazovima online nastave. Ucenje na
daljinu zadalo je nove brige i njihovim roditeljima, a
narocito majkama, bakama i sestrama koje su vecinu
vremena provodile s njima. U namjeri da pomogne
majkama adresirajudi pitanja ekonomije brige i dopri-
nese smanjenju pritiska zbog novonastale situacije, te
pomogne Skolarcima u usvajanju znanja, UdruZenje
“Marko Polo” iz Banja Luke implementiralo je inicijativu
“Online prijatelji’, a u sklopu aktivnosti projekta “Zene
na izborima u BiH".

Ucenicama i u€enicima iz osnovnih Skola s podrucja
grada Banja Luka pruZena je prijeko potrebna online
podrska u izvodenju redovnih Skolskih i dopunskih
aktivnosti, Sto je njima i njihovim majkama olak3alo
svakodnevnicu. Kroz inicijativu je omogucena besplatna



pomoc za 60 ucenica i uenika Sestih i sedmih razreda
osnovnih 8kola iz Banja Luke. Njima su predavacice i
predavaci nazvani online prijatelji, dva puta sedmi¢no
drzali besplatne instrukcije iz matematike, engleskog i
njemackog jezika.

Banjalucanka Mirjana Ivastanin je zaposlena majka tro-
je Skolarca koji su od pocetka pandemije morali uciti na
daljinu. KaZe da je ovaj period bio izuzetno stresan za
njenu kompletnu porodicu zbog ¢ega je rado prihvatila
pomoc¢ online prijatelja za kéerku Jovanu.

“Niti ja, niti moj muZ, jednostavno nismo uspijeva-

li stizati da svakog od njih nadziremo tokom online
nastave zbog nasih poslova i redovnih aktivnosti. To je
bilo zaista tesko vrijeme. Kada sam dobila ponudu da
moja kéerka prisustvuje dodatnim online instrukcija-
ma iz matematike, engleskog i njemackog, rado sam

je prijavila da u€estvuje u ovom programu. Ona je bila
prilino aktivna na tim instrukcijama, $to joj je pomoglo
da ostvari i dobre ocjene iz ovih predmeta u Skoli”, rekla
je Ivastanin.

Ona dodaje da bi sli¢ni projekti i inicijative trebali biti
provedeni i u drugim lokalnim zajednicama jer ucenici-
ma pruzaju kvalitetne dopunske ¢asove, ali i majkama
priliku da kvalitetno provedu slobodno vrijeme. Naroci-
to isti¢e zanimljiv pristup predavaca koji su, kako kaze,
ucenike relaksirali i obucavali u isto vrijeme.

Metodologija instrukcija je bila prilagodena starosnoj
strukturi i nastavnom planu i programu Skole za Sesti

i sedmi razred. S obzirom da je ucenicima pruzena
instruktivna nastava, samim time su i online predavanja
bila opustenija. Svima koji su sudjelovali u projektu je
omogucen pristup stru¢noj audio i video literaturi.
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U toku trajanja instrukcija predavacice i predavaci su
pratili napredak ucenica i u€enika kroz redovne indi-
rektne provjere znanja, bez pritiska testiranja. Ovakav
pristup je doprinio i njihovom lakSem usvajanju znanja.

Jos jedna gradanka Banja Luke, Suzana Pavicar, izrazila
je veliku zahvalnost na implementaciji inicijative “Online
prijatelji” u kojoj je sudjelovala njena kcerka.

“Kcerku sam prijavila na besplatne instrukcije ¢im sam
saznala za projekt ‘Online prijatelji’. Time nisam morala
izdvajati dodatni novac za privatne casove, a moja kéer-
ka je zadovoljna jer su joj instrukcije pomogle da ostvari
bolje rezultate u Skoli”, kazala je Pavicar.

Cjelokupnu implementaciju nadzirali su volonteri i
volonterke iz UdruZenja “Marco Polo”. Promocijom be-
splatnih instrukcija oni su uspjeli okupiti 60 ucenika iz
banjaluckih osnovnih Skola rasporedene u deset grupa,
dok su sve vrijeme pruzali asistenciju u provodenju svih
aktivnosti.
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liderstva tokom COVID-19 pandemije

ZENOINE, LIDERKE SVOG VREMENA:
PriCe 0 snaznoj ulozi zena koje buduce liderke potiCu na djelovanje

Kako bi afirmirali zene iz razlicitih lokalnih zajednica

u BiH koje su bile nositeljice pozitivnih promjena za
vrijeme pandemije COVID-19, iz travnickog Udruzenja
gradana GRAFX osmislili su inicijativu “Zenoine”. Kroz
desetominutne filmove spojene u,, 100 minuta Zenoina”
ispri¢ane su price o 10 liderki svog vremena

(Video, Zenoine).

“Na osnovu realizovanih aktivnosti, dobivenih rezultata
i povratnih reakcija smatramo da smo uspjeli ispuni-

ti postavljeni cilj. Od pocetka smo vjerovali da ¢emo
preko filma “100 minuta Zenoina” prenijeti emociju,
snagu i pri¢u Zenoina i iskreno nam je drago nam da
smo u tome uspjeli”, kaze Amna Tuzovi¢, koordinatorica
inicijative “Zenoine”, dodajuci kako se kroz projektne
aktivnosti, snimanje filma i promociju, osjetila posebna
energija, snaga i Zelja za prenoSenje poruke o znacaju
zenskog liderstva:

“Interesantno je koliko su te aktivnosti istovremeno bile
intimne medu korisnicama projekta, a sa druge strane
su vrlo brzo odjeknule u javnosti sa pozitivhim reakcija-
ma. NaSe video zapise ukupno je vidjelo preko 685.800
ljudi i imali smo preko 94.600 reakcija na druStvenim
mreZzama, duplo viSe od naseg prvobitnog plana”.

Inicijativa “Zenoine” podrzana je kroz aktivnost ,Lid-
erke u akciji: Emancipacija i pruzanje usluga u sklopu
humanitarnih i urgentnih praksi u vrijeme pandemije” u
okviru projekta “Zene na izborima u BiH".

“Osmislili smo jedinstvenu rijec za jedinstvene Zene koje
su imale i joS uvijek imaju veliku ulogu u lokalnoj i Siroj
zajednici u BiH, tokom pandemije COVID-19. Odabrali
smo 10 nevjerovatnih Zena iz razliCitih profesija, tako
slicnih i srodnih, ali i tako dijametralno razlicitih bransi
koje su stale pred nase kamere i otvorile svoju dusu.
Svaka od njih na svoj nacin je specifi¢na i Salje posebnu
poruku iz koje mnogo toga mozemo nauciti”, pojasn-
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java Amna Tuzovi¢. Kaze kako izbor nije bio uopce
jednostavan:

“Vodili smo se time da Zenoine budu iz razli¢itih pro-
fesija Sirom BiH, te da su svojim radom imale odredeni
utjecaj na lokalno i/ili Sire stanovnistvo. U sklopu pro-
jekta, organizovali smo i dodatnu aktivnost - nagradni
konkurs ,Moja Zenoina“ u vidu poziva upuéenog $iroj
javnosti da nominuju uspjesnu Zenu iz svoje lokalne
sredine, na koji smo dobili 20 prijava, a na osnovu broja
prikupljenih likeova, odabrane su dvije pobjednice koji-
ma je urucena nagrada”.

Inicijativa je u velikoj mjeri doprinijela da ove price
budu Sto vidljivije Siroj publici, te da mogu uticati na
promjenu svijesti javnosti o ulozi i znacaju Zenskog
liderstva, te vaznosti pravovremenih odluka, posebno u
kriznim vremenima.

“Zivot nam uvijek moZe jo3 tereta staviti, ali ja vjeru-
jem da nikada nece dodi onaj teret koji mi ne mozemo
ponijeti. Osjecam se sigurno bilo gdje ako sam s ljudima
koje volim, jer ljubav je ta koja pokrece sve i uz koju
mozes sve prebroditi”, kaZe u jednoj od pri¢a Amila
Reki¢, humanitarna aktivistica iz Tuzle.

“Ideja za inicijativu nastala je iz Zelje da promoviSemo
znacaj Zenskog liderstva s obzirom na to da smo svjesni
da nas okruzZuju uspjesne Zene, ali da o njima vrlo malo
govorimo. Tokom aktivnosti joS viSe smo se uvjerili u
vrijednost inicijative jer smo uocili da se veéina Zena i
ne smatra Zenoinama, bez obzira $to su ogromna sna-
ga naseg druStva. Ovakve inspirativne pri¢e doprinose
podizanju (samo) svijesti Zena i Sire javnosti o snaznoj
ulozi Zena, ali isto tako i poti¢u buduce liderke, a i lidere
na djelovanje”, zaklju€uje Amna Tuzovi¢, dodajuci kako
je broj pregleda “100 minuta Zenoina”, koji je kon-
tinuirano u porastu, svjedo¢i o njihovoj popularnosti, te
da je inicijativom zapoceta prica koja nastavlja da traje:

“Mi smo nastavili graditi zajednicu Zenoina, kroz

nasu Facebook grupu u kojoj nastojimo promovisati
uspjeSne i sretne Zene koje nas vode i utjeCu na nas
svojim djelovanjem. Tokom promocije filma, na kojoj su
prisustvovale Zenoine, nastale su ideje za nove aktivno-
sti i u narednom periodu planiramo provesti neke od
njih".


https://www.youtube.com/playlist?list=PLO4Pl0rs83FIoMp1cc7OtEn7_dWge8Brq
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OSNAZIVANJE ZENA U MEDIJIMA:
Pisanjem priCa o uspjesSnim zenama mlade novinarke iz Ljubuskog

stekle prva radna iskustva

Studentice novinarstva i mlade nezaposlene novinarke
iz Ljubuskog stekle su svoja prva profesionalna iskustva
kroz inicijativu ,Osnazivanje Zena u medijima“ podrZa-
nu u okviru projekta ,Zene na izborima u BiH". Korisne
radionice i mentorski programi osposobili su ove
LjubuSanke za izradu i publikovanje pri¢a o uspjeSnim
Zenama.

Osnovni cilj inicijative provedene u saradnji sa udru-
gom za razvoj informacijskog drustva “Hercegovacko
razvojno informacijsko drustvo - HRID" je bio omoguciti
budu¢im novinarkama savjetovanje o karijeri. Ukupno
deset uCesnica su prosle kroz Sest cjelodnevnih radi-
onica o radu u medijima, te im je pruZzena mentorska
podrska kroz rad od 40 sati sa medijskim partnerima

- JP Radio Ljubuski doo, Ljubuski portal (ljportal.com),
Capljinski portal (caportal.in), Hercegovacki info portal
(hip.ba) i Brotniji portal (brotnjo.info).

Studentica novinarstva Dajana Medic¢ kaZe da je inicijati-
va ,OsnaZivanje Zena u medijima" uistinu hvale vrijedna
jer je pomogla mladim djevojkama da se na prakti¢an
nacin upoznaju sa dinami¢nim zanimanjem kakvo je
novinarstvo. Sudjelovale su u kreiranju raznih rodno
senzitivnih prica, izradi anketa s gradankama i grad-
anima, te pripremi i objavi brojnih novinarskih audio i
video priloga.

»Dobile smo priliku unaprijediti svoje znanje s fakulteta,
te dodatno usavrsiti svoje vjestine. Zahvalna sam na
iskustvu koje sam dobila, a koje ¢e mi uveliko pomodi

u buduéim poslovnim prilikama, kao i na nesebi¢no
prenesenom znanju”, kazala je Medi¢, dodavsi da se
nada implementaciji viSe sli¢nih projekata koji su rodno
osjetljivi i u koji su ukljucene Zene.
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Medi¢ posebno isti¢e zadovoljstvo jer je imala priliku
savladati novinarske vjestine kroz prenosenje pric¢a o
uspjesnim Zenama iz Ljubuskog, Capljine i Citluka koje
su, kako kaZe, konacno dobile svoje zasluZzeno mjesto
u medijskom prostoru zahvaljujuci njihovom iznimnom
drustvenom angaZzmanu u toku pandemije koronaviru-
sa.

»Svojom upornos¢u, zalaganjem, trudom i radom su
dokazale da se zaista moZe uspjeti u jednoj maloj oko-
lini kao 3to je Ljubuski. Jako je lijepo kada u danasnjem
izazovnom vremenu, u kojem se suo¢avamo s raznim
preprekama, moZzemo procitati neSto o uspjesima dru-
gih, u ovom slucaju Zenama koje su nadvladale brojne
prepreke, te na taj nacin i ostalima dale nadu da je
uspjeh itekako moguc”, smatra Medic.

Mlada novinarka Gordana lli¢ isti¢e da su price o
uspjeSnim Zenama, koje su ucesnice projekta kreirale

u sklopu projekta, imale pozitivan uc¢inak u medijima i
javnosti. Na ovaj nacin, kako kaze, u€esnice su pomogle
osnazivanju poloZaja Zena u medijskom prostoru.

“Svi tekstovi su nam pomogli da priblizimo Zene u
medijima koje ne dobivaju dovoljno prostora. Naucili
smo kako dobro i kvalitetno ¢lanak plasirati u medijima.
Svi €lanci su ostavili pozitivan utisak na nas novinarke

i naSe sagovornice. SteCena znanja i vjestine svakako
mogu koristiti kroz zivot i rad”, rekla je Ilic.

Ona kaze da je naucila i kako je potrebno da vise pozi-
tivnih prica krase medijske platforme, poput onih na
kojima je i sama radila.

“Pisali smo najviSe o poduzetnim mladim Zenama s
podrucja Grada Ljubuskog koje su pokrenule svoj biznis
i koje su iz dana u dan sve uspjeSnije. Medu njima je
prica o Aniti Alilovi¢ koja, iako je osoba s invaliditetom,
uspjesno se bavi dekupaZzom. Potom je tu i pri¢a o Zani
Alpezi, aktivistici i predsjednici udruge ‘Pravi put’ koja
vec godinama organizuje brojne tribine i besplatna sav-
jetovalista kako bi pomogla nezaposlenima, osobama s
invaliditetom, te siromasnima”, prisjetila se lli¢ nekih od
pric¢a na kojima je radila.

Kroz inicijativu “OsnaZzivanje Zena u medijima” stu-
dentice novinarstva i mlade novinarke su pripremile i
objavile ukupno 20 prica o uspjeSnim Zenama iz Herce-
govine.
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JAKE ZENE ZA JACE DRUSTVO:

RuSe stereotipe, osnazuju druge zene i svojim primjerom pokazuju
da je moguce izdicCi se iznad svih prepreka i uspjeti

Kako bi kroz primjere hrabrih iskoraka, posebno u vri-
jeme krize kao $to je pandemija koronavirusa, upoznali
javnost sa pozitivnim djelovanjem Zena na bh. drustvo,
iz UdruZenja za drustveno istrazivanje “Global Anal-
itka” Sarajevo kreirali su inicijativu “Jake Zene za jace
drustvo!” i afirmirali Zene kao liderke u svojim lokalnim
zajednicama.

Inicijativa je podrzana kroz aktivnost , Liderke u akciji:
Emancipacija i pruzanje usluga u sklopu humanitarnih i
urgentnih praksi u vrijeme pandemije” u okviru projek-
ta “Zene na izborima u BiH".

“Na$ uspjeh mjerimo samim time Sto smo imali prili-
ku da predstavimo izuzetne Zene koje svojim radom i
trudom ruSe stereotipe, osnazuju druge Zene i poka-
zuju mladima svojim primjerom da je moguce uspjeti

u nasem druStvu i da su Zene te koje mogu voditi ovo
drustvo” kaZze Anesa Agovic iz UdruZenja “Global Analiti-
ka" dodajuci kako kroz reakcije i komentare koje i dalje
dobijaju putem drustvenih mreZa i na portalima Global
Analitke i partnera na inicijativi - magazina “Gracija”,
imaju priliku da se uvjere koliko je i sama javnost Zeljna
ovakvog sadrzaja:

“Ti tekstovi su bili medu citanijim i komentiranijim”,
kaze, dodajuci kako su Zene cije su price predstavljene
liderke koje svoje lokalne zajednice predstavljaju na na-
jbolji moguci nacin, ali i svjesno doprinose razvoju same
zajednice i sveukupnog drustva:

“Svaka nam na svoj nacin i kroz svoj drustveni an-
gazman i profesionalni razvoj pokazuje da bez obzira
na etnic¢ku pripadnost, pripadnost manjini, odredenom
invaliditetu, nedostatak prilika jer dolazite iz manje sre-
dine..., ipak nema prepreke koju ne mozete prevazici,
ukoliko se tome posvetite i medusobno podrzavate sa
drugim Zenama”.
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Jedna od njih je i Samira Bidi¢ koja radi u UdruZenju
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize u Zenici,
trenira koSarku u kolicima, poloZila je vozacki, planira
kupiti automobil i upisati fakultet:

“Mene ne odreduju kolica, na njih potpuno zaboravim.
Sposobna sam i imam kapacitet da pruzim maksimum
na mjestu na kojem radim, i tako svaka osoba s invalid-
itetom. Ima vrlo dobrih, kreativnih, sposobnih osoba s
invaliditetom koje mogu da unaprijede poslovanje firmi,
ali rijetko dobijaju priliku za to. Nema niSta Sto ti moze$
raditi a ja ne mogu, naravno u sferi za koju sam se
Skolovala. Meni moja kolica sluze samo da predem od
tacke A do tacke B, a sve drugo radim kao i svi ostali.”,
porucila je Samira Bidi¢, a novinarka iz Nevesinja Dra-
gana Radovanovi¢ Calija osvrnula se i na u¢e3ce 7ena u
politici:

“Zelim da vidim vie Zena koje ¢e glasnije pokazati svoje
znanje, sposobnosti, stru¢nost, ideje, a da ne prepusta-
ju rije¢ svojim muskim stranackim kolegama ¢ak i kad
one imaju Sta da kazu. Takvih Zena ima. | od takvih se
Cuje o ravnopravnosti polova, od njih pocinju borbe za
ravnopravnost, dok su neke druge znale odbiti inicija-
tive koje idu u korist Zena, poput povecanja sredstava
za naknade za porodilje. Premalo se govori o pravima
Zena, a nije da nemamo o ¢emu da pricamo”.

Price su objavljene u elektronskoj formi na portalima
Global Analitika i Gracija koji zajedno broje viSe od
100.000 pratitelja i pratilaca na svojim mrezama, price
su zbog svoje zanimljivosti prenosili i drugi portali,
objavljene su i u printanom izdanju magazina “Graci-
ja", a svoje mjestu su nasle i u brojnim dijeljenjima na
drustevnim mreZzama i tako doprle od ciljne grupe -
Zena i djevojaka, do muskaraca, ali i donosioca odluka,
kojima upravo ovakve price trebaju biti polaziSne tacke
za promjene.

“U moru negativnosti kojima obiluju medijski sadrzaji
danas - pri€e o Zenama koje, svaka na svoj nacin djeluju
inspirativno, pobjedujuci najrazlicitije prepreke: fizicke,
politiCke, poslovne - i postajuci i ostajudi liderice su
najbolji nacin za promjenu svijesti: pokazati da moze i
mora drugacije”, zaklju€uje Anesa Agovi¢ dodajudi kako
ima joS mnogo prostora za unapredenja statusa Zena i
djevojaka, ali i da postoje Zene i djevojke koje te prom-
jene mogu iznijeti.

“Pokazali smo nekoliko primjera, a ovakvih Zena ima na
desetine Sirom BiH, koje Cekaju svoju priliku i vrijeme
koje dolazi”.
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MEDIJSKE INICIJATIVE:

Zensko poduzetnistvo je tema koja zavrjeduje paznju medija

| javnosti

Poduzetnica Sabina Uzeirbegovi¢ iz TeSnja smatra kako
je povecanije vidljivosti uspjesnih prica jedan od klju¢nih
nacina na koji se moZe podrzati Zensko poduzetnistvo

i ohrabriti Zene da u Sto ve¢em broju pokrecu vlastite
biznise:

“Mislim da se Zensko poduzetniStvo kod nas ne pro-
moviSe dovoljno, i sa pandemijom i bez pandemije.
Trebaju nam dobri primjeri i uzori u okruzenju, trebaju
nam Zene koje su uspjele - da ih vidimo. Ne moramo ih
Cak ni poznavati, ali da ih vidimo i kaZemo sebi - One su
to uspjele, one to rade super, zasto ne bih mogla i ja?”,
kaZe Sabina Uzeirbegovi¢, vlasnica firme “Medenjak”
TeSanj i junakinja jedne od 10 uspjeSnih poduzetnickih
prica ispri¢anih kroz inicijativu “Pandemijski izazovi
poduzetnica”.

Inicijativu je realiziralo Udruzenje za razvoj medija i
promociju profesionalnog novinarstva “Medijske inicija-
tive” u saradnji sa Face televizijom koja je putem svojih
kanala sve price distribuirala do Sire publike. Realizira-
na je u okviru aktivnosti ,Liderke u akciji: Emancipacija

i pruzanje usluga u sklopu humanitarnih i urgentnih
praksi u vrijeme pandemije”, koja se provodi kao dio
projekta ,Zene na izborima u BiH".

“Zensko poduzetnistvo se treba motivisati i treba se for-
sirati sa svih nivoa, jer nije lako biti Zena poduzetnica,
imati porodi¢ne obaveze, uz to Skolovati i odgajati dje-
cu... “, kaze Selma Mujici¢ Jovi¢, vlasnica firme “Kristali i
minerali” iz Zenice Cija je prica takoder dio serijala.

Iz projektnog tima “Medijskih inicijativa” kazu kako je
realizirana produkcija pet video prica i pet tekstova, te
da je projektni cilj da se pricama i tekstovima obuhvati
10 Zena preduzetnica Ciji posao je pretrpio posljedice
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uzrokovane pandemijom COVID-a 19 ne samo ispun-
jen, nego i premasen, jer u se vecini priloga i tekstova
pojavljuju po dvije ili tri poduzetnice.

“Zensko poduzetnistvo je tema koja zavrjeduje paznju
medija i javnosti, ali se moraju pronalaziti nacini kako
da ova tema zainteresuje vedi broj gledatelja u vrijeme
kada su oni uglavnom optereceni drustveno-politickim
problemima i zabrinuti za vlastitu egzistenciju i sig-
urnost”, kazu, dodajuci kako je medijski sadrzaj koji je
nastao u okviru projekta “Zene na izborima u BiH" jedan
od tih nacina, i joS jedan dokaz kako i na koji nacin
treba podrzavati Zene:

“Inicijativa kroz koju smo obuhvatili i pozitivne price u
vrijeme nestabilnosti koju donosi pandemija jo$ jednom
je dokazao snagu Zene. Takoder, dokazali smo kako

se Zzene ne plase raditi same ali svakako im je bitna
podrska koja je jako €esto samo zasnovana na bliskim
ljudima. Ispricali smo price sjajnih Zena poduzetnica
koje su dokazale da uz trud, volju i Zelju mogu da pom-
jeraju granice i da se suoce sa svim izazovima koji se
pojave, Sto je inspiracija za ostale Zene koje razmisljaju
o upustanju u poduzetnicke vode.”

Kroz realizaciju inicijative provedeno je i istrazivanje
putem intervjuisanja relevantnih sagovornica, te je
intervjuisano 20 Zena medu kojima su bile novinarke i
urednice bh. medija, aktivistice i uposlenice nevladinih
organizacija kao i poduzetnice od kojih je najvedi dio
ucestvovao u izradi video priloga i tekstova:

“Na bazi obavljenih intervjua, angaZzovana eksperti-

ca Sladana Cvjetkovic je izradila priru¢nik odnosno
dokument nazvan ‘Smjernice za izvjeStavanje o Zens-
kom preduzetnistvu’ koji je objavljen na web stranici
Medijskih inicijativa i putem mailling liste disribuiran
medijima u BiH. Smjernice o ovoj, ali i Sire o temama
koje se reflektuju na Zene, kreirane su zahvaljujudi in-
formacijama i stavovima dobijenim kroz razgovore, kao
i iskustvu ‘Medijskih inicijativa’ koje niz godina realizuju
komunikacijske, prije svega medijske projekte”, kazu iz
“Medijskih inicijativa”.



Inicijative razvoja i unapredenja

socijalnih usluga

OPREMLJENE PROSTORIJE UDRUZENJA “FUTURA":

Djeci s invaliditetom u Gracanici i njihovim roditeljima omoguceni

bolji uslovi rada tokom cijele godine

Nekada hladne i neuslovne prostorije Udruzenja “Futu-
ra"” Gracanica, koje nisu bile adekvatne za rad u zimskim
mjesecima zbog dotrajale stolarije i nedostatka potreb-
nog namjestaja i opreme, sada su ispunjene brojnom
djecom i mladima s invaliditetom koji svakodnevno
provode vrijeme zajedno.

Djeci i mladima, te njihovim roditeljima, bolji uslovi
rada i novi edukativno-kreativni sadrZaji omoguceni su
kroz implementaciju projekta “Zene na izborima u BiH".
Realizacijom projektnih aktivnosti prostorije UdruzZenja
“Futura” u okviru DruStvenog doma Drafnici adaptirane
su i opremljene za konstantan rad u punom kapacitetu
tokom cijele godine.

“Pored kvalitetnijeg odvijanja nasih aktivnosti stekli

su se uslovi da uvedemo nove aktivnosti, da ukljuci-
mo veci broj ¢lanova u nase UdruZenje i da obezbi-
jedimo kontinuiran rad naseg UdruZenja, narocito u
zimskim mjesecima”, kazala je Vera Muji¢, predsjednica
UdruZenja “Futura” iz Gracanice.

Kako bi se se osigurali uslovi da ¢lanice i ¢lanovi
UdruZenja nesmetano i u budu¢nosti provode sve edu-
kativne i kreativne programske sadrzaje, djeci i mladi-
ma s invaliditetom i njihovim roditeljima podijeljeni su
tableti u okviru projekta. Uz koriStenje ove IT opreme
oni sada mogu raditi i online, te u€estvovati u izvoden-
ju razli¢itih radionica na daljinu. Omogucavanje rada
na daljinu se narocito pokazalo potrebnim u uslovima
COVID-19 pandemije kada ¢lanice i ¢lanovi UdruZenja
“Futura” nisu u mogucénosti organizirati okupljanja u
prostorijama UdruZenja.

Nakon podjele tableta djeca i mladi s invaliditetom i nji-
hovi roditelji ¢e prodi i kroz obuku koriStenja IT opreme.
Obuku ¢e im pruziti ¢lanice i ¢lanovi Omladinskog
udruzenja “ANEA" koje je partner na ovom projektu.
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“Mi smo izasli u susret kao partnerska organizacija da
djecu i njihove roditelje, a u vecini slucajeva njihove
mame, obucimo kako da koriste tablete, te koje su to
korisne aplikacije koje oni mogu koristiti u cilju nji-
hovog razvoja i socijalizacije”, rekao je Kerim Grbic iz
Omladinskog udruzenja “ANEA" i potpredsjednik Vijeca
mladih Grada Gracanice.

Iz UdruZenja “Futura” istiCu da njihove ¢lanice i ¢lanovi
koriStenjem tableta ostvaruju i vremenske i finansijske
ustede jer djeca i mladi s invaliditetom ne propustaju
kreativne radionice ni kada su primorani raditi na dal-
jinu. Kako kazu, kontinuitet u sprovodenju edukativnih
i kreativnih programskih sadrzaja za djecu i mlade s
invaliditetom i njihove roditelje je narocito vazan kako
bi se postigli puni efekti poboljSanja njihovog polozaja.

Predsjednica UdruZenja Vera Muji¢ naglasava da su
unapredenjem postojecih i razvojem novih aktivnosti
posebno zadovoljni roditelji, a narocito majke djece,
koje sada pronalaze vremena i za medusobna druzen-
ja i uzajamnu podrsku, dok je njihovoj djeci dostupno
mnostvo kreativnih sadrZaja.

Mirsada Zuni¢, ¢lanica UdruZenja “Futura” i majka djete-
ta s invaliditetom istice veliku vaznost razvoja aktivnosti
UdruZenja za potrebe starije djece.

“Mlada djeca imaju prednost da idu u Skolu i obdanista.
Medutim, djeca kada prerastu i Skolu i obdanisSte, te sve
vidove obrazovanja, oni su prepusteni roditeljima i sami
sebi. U takvim situacijama nastupaju ova udruZenja
gdje oni imaju priliku da se izraze, svako prema svojim
sposobnostima, u kreativnim radionicama i druzenju”,
kazala je Zuni¢, dodajuéi kako je implementacijom pro-
jekta “Zene na izborima u BiH” umnogome pobolj3ana
svakodnevnica djece i mladih s poteSko¢ama u Gracani-
ci, ali i njihovih roditelja.

“Sada je djeci mnogo toplije. Vole da dolaze ovdje.
Tableti su im toliko pomogli, tako da oni i kod kuée rade
sami. S tim i mi roditelji imamo viSe vremena, bar malo
za sebe”, rekla je Zunic.

Direktnu korist od implementacije projektnih aktivnosti
u Gracanici ima stotinu djece i mladih s potesko¢ama u
razvoju, te njihove majke.
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NAPOKON JASLICKA GRUPA U NEVESINJU:
Djeca dobila kutak za ucenje, igru i zabavu, majke ve¢u mogucnost

za radni i drustveni angazman

Roditelji u opstini Nevesinje dobili su dugoocekivanu
jaslicku grupu u vrti¢u JU ,Sveta Evgenija carica Milica”,
gdje sada mogu ostaviti svoje maliSane na rano obrazo-
vanje i Cuvanje u sigurne ruke, 3to je rezultat aktivnosti
provedenih u sklopu projekta ,Zene na izborima u BiH".

Otvaranje jaslicke grupe u vrti¢u, za djecu uzrasta od
dvije do tri i pol godine, narocito je pomoglo majkama
s podrucja Nevesinja koje do sada nisu mogle nakon
isteka porodiljskog odsustva upisati djecu u jaslice, sto
im je uskratilo moguc¢nost za radni ili bilo kakav drugi
drustveni angazman.

Provodenjem projektnih aktivnosti jedna prostorija
vrti¢a ,Sveta Evgenija carica Milica” je opremljena po-
trebnim namjestajem i opremom. Time su omoguceni
boravak i socijalizacija za najmanje 30 djecaka i djevo-
j¢ica, dok je njihovim majkama pruzena mogucnost da
rade ili za druStveni angazman.

~Sada konacno mogu dijete poslati u vrti¢ kako bih
otisla na posao i obavljala svoje redovne svakodnevne
aktivnosti. Moje dijete je sigurno i ima pristup ranom
obrazovanju u ovoj ustanovi, Sto mi jako puno znaci”,
kazala je Dajana Oroz iz Nevesinja.

Maja Radovanovi¢, majka dvoje djece koja pohadaju
ovaj vrti¢, istice da je oduvijek imala pozitivno iskustvo i
saradnju s vrticem ,Sveta Evgenija carica Milica”, ali da
su svi roditelji Zeljno iSCekivali otvaranje jaslicke grupe.

»S ovim projektom su upotpunili svoje prostorije i
usluge koje pruzaju. S obzirom da sam zaposlena, sada
mogu bezbrizno da obavljam svoje aktivnosti, kako
poslovne, tako i drustvene, ne brinuci se za sigurnost

i odgoj djece, ali i njihovu edukaciju”, rekla je Radova-
novic.
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Direktorica vrti¢a ,Sveta Evgenija carica Milica” Milena
Kapor isti¢e da vrti¢ dugi niz godina nije bio u mogu¢no-
sti opremiti postojedi prostor za formiranje jaslicke
grupe. Nakon Sto su upoznali lokalnu zajednicu sa
svojim problemom, pomo¢ im je pruzena kroz pro-

jekt ,Zene na izborima u BiH" na koji se javila Opstina
Nevesinje. Kapor kaZe da su postignuti rezultati od
koristi kako za djecu i roditelje, tako i za cijelu zajednicu.

»Kao dugogodisnji vaspitac koji 30 godina radi sa
djecom, veoma dobro znam Sta znaci boravak djece u
vrti¢u i odrastanje u svojoj vrSnjackoj populaciji. Ono
$to smo dobili ovim projektom jeste da smo formirali
stariju jaslicku grupu, da smo pruZzili pomo¢ majkama
da mogu da se ostvare na poslovnom, druStvenom i
kulturoloSkom planu. Pored toga, otvaranjem jaslicke
grupe smo zaposlili dvije mlade majke, 3to je jako
znacajno u ovom vremenu.”, istakla je Kapor.

Projektom je pomognuto 30 djece uzrasta od 2 do

3,5 godine koji su na cjelodnevnom i poludnevnom
boravku u vrti¢u, ovisno o potrebama njihovih roditelja.
Ujedno je i 30 majki dobilo priliku da bezbrizno odlaze
na posao, dok je onim nezaposlenima pruzena prilika
da traZe zaposlenje. Time su postignuti osnovni ciljevi
projekta, a to su razvoj socijalnih usluga i unapredenje
ekonomskog i drusStvenog poloZaja Zena u Nevesinju.




Inicijative razvoja i unapredenja
socijalnih usluga

BESPLATNI PREVENTIVNI PREGLEDI DOJKI DOSTUPNI SVIMA:
S prenosivim ultrazvukom do svake zene u okolici Bijeljine, rano

otkrivanje raka spaSava zivote zena

Besplatni preventivni pregledi s ciljiem ranog otkrivanja
raka dojke po prvi put ¢e biti omoguceni svim djevojka-
ma i Zenama iz cijele bijeljinske regije. Zahvaljuju¢i dva
mobilna ultrazvucna aparata donirana Domu zdravlja
Bijeljina kroz projekat “Zene na izborima u BiH", ostva-
rena je mogucnost da se u svih 26 porodi¢nih ambulan-
ti koje pokriva Dom zdravlja Bijeljina besplatno pregle-
da svaka Zenska osoba starija od 15 godina.

Zdravstvenom uslugom bice pokriveno gotovo 4.000
Zena u krugu od 90 kilometara od centra Bijeljine, a
jedna od njih je i Mira Dujkovic¢ iz Suvog polja koja viSe
ne mora i¢i u 12 kilometara udaljenu Bijeljinu kako bi
obavila preventivni ultzrazvucni pregled.

“Nama na selima ovaj mobilni ultrazvuk mnogo znaci.
DoSla sam tu u naSu ambulantu na besplatan pregled, i
ne moram hodati do Bijeljine”, kaze Mira Dujkovi¢, jed-
na od brojnih korisnica koja je dobila priliku za bespla-
tan ultrazvucni pregled koji u velikom broju slucajeva
spasava zZivote.

Rak dojke vodeca bolest u Zenskoj populaciji u Repub-
lici Srpskoj, sa incidencijom 18,9 posto u periodu od
pet godina, u 2020. godini dijagnosticiran je kod 1.554
Zena u BiH, a u prosjeku godisnje 570 Zena premine od
ove bolesti koja se ranim dijagnostifikovanjem u vecini
slucajeva moze suzbiti. Doktorica Jela Aleksi¢, radiolog-
inja u Domu zdravlja Bijeljina, kaZe kako je mobilni ul-
trazvuk novina koja mnogo znaci kako bi jedan ovakav
pregled bio dostupan svim Zenama:

“Suvo Polje na primjer nije tako blizu grada, kao i veliki
broj sela u okviru Bijeljine koja su dalje od grada, tako
da smo mi sad u moguc¢nosti da sa aparatom dodemo
blize Zenama, da im ukaZzemo na veliki znacaj prevenci-
je, ranog otkrivanja bilo kakvih promjena-pogotovo
onih sumnjivih na malignitet. Dobili smo aparat koji

je dobre rezolucije, jako kvalitetan i Sto je najbitnije -
prenosiv, tako da moZemo da dodemo blizu Zena u
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njihovo mjesto da one ne moraju da putuju”, pojasnjava
dr. Jela A¢imovi¢ prilikom posjete Suvom Polju.

Specijalistica porodi¢ne medicine i pomoc¢nica direktora
za medicinska pitanja u Domu zdravlja Bijeljina

Dr. dr. Gordana Savin potcrtava vaznost dostupnosti
preventivnih pregleda za svaku Zenu.

“Uz pomo¢ portabilnog ultrazvu¢nog aparata sada
radimo preventivne preglede dojki u mjestima udal-
jenim od centralne zgrade Doma zdravlja Bijeljina.
Zahvaljujuci donaciji ovog ultrazvu¢nog aparata koji je i
viSe nego zadovoljavajuci, kao i ovom projektu, Zene iz
ugrozenih kategorija - Zene koje nemaju zdravstveno
osiguranje, Zene koje se nalaze u ruralnim podrucjima,
i koje ne mogu lako da dopru do zdravstvene zaStite
niti su u moguc¢nosti da obave ovakav pregled, dobile
su priliku da se pregledaju i da uo¢imo rane promjene
i moZemo da reagujemo na vrijeme i da se spase Zivoti
Zena”, kaze dr. Gordana Savic.

“Bududi da je karcinom dojke jedan od vodecih uzroka
smrtnosti, ove Zene, a njih ima oko 4.000 na podrucju
Semberije, ima¢e mogucnost da o€uvaju svoje zdravlje,
da sprijeCimo fatalne ishode i da im ucinimo dostupnim
ove preglede koji su danas zaista nesto Sto je najsavre-
menije u svijetu”, dodaje.

Kroz aktivnosti “Skrining i prevencija raka dojke” s ciljem
podrske uspostavljanju besplatne usluge pregleda dojki
Zenama iz ruralnih dijelova Semberije bi¢e omoguce-

ni pregledi Zenama koje Zive u ruralnim podrug¢jima i
bavljenje poljoprivredom i seoskim domacinstvom im
ne dozvoljava vrijeme za odlazak u ambulante doma
zdravlja na preglede, Zena koje nemaju zdravstveno
osiguranje, Zena koje su na liniji siromastva i pripadnica
Romske populacije.

“Smatramo da ¢e ovi aparati ubrzati proces dijagnostike
i podi¢i mogucnosti i svijest nasih sugradana o vaznosti
prevencije i redovne kontrole. Nastavicemo da saradu-
jemo i da podrzavamo projekte UNDP-a i Dom zdravlja
Bijeljina”, kaze LjubiSa Petrovi¢, gradonacelnik Bijeljine.
Ukupna vrijednost nabavke je 40,312.50 KM, od cega

je kao partner na projektu Grad Bijeljina obezbijedio
uceSce od 17,860.20 KM.
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PODRSKA RAZVOJU SOCIJALNIH USLUGA:
Opcina TeSanj bogatija za sigurno djecije igraliste i kancelariju

“Zene za zene"

Na podrucju Opcine TeSanj u protekloj godini kroz pro-
jekat “Zene u BiH" podrzane su dvije inicijative podrske
razvoju socijalnih usluga za gradanke i gradane- sigurno
i funkcionalno djecije igraliSte olak3alo je Zivot djeci i
roditeljima smjeStenim u ve¢em stambenom naselju

u neposrednoj blizini Osnovne Skole “ReSad Kadi¢" i
nekoliko okolnih vrti¢a, a podrZano je i uspostavljanje
kancelarije “Zene za zene".

Roditelji koji su se ranije pribojavali za sigurnost djece
na spomenutoj lokaciji, danas uZivaju sa svojim malis-
anima na potpuno funkcionalnom igraliStu sa sigurnom
podnom podlogom i svim rekvizitima. Igraliste je
opremljeno dodatnim sadrZajima koji zadovoljavaju po-
trebe djece s poteSko¢ama u razvoju i njihovih roditelja.

Te3anjka Vahida Costovi¢ kaze da svakodnevno dolazi
na igraliSte gdje se uspijeva i odmoriti, dok njeno dijete
moZe sigurno koristiti sve sprave za igranje, bez rizika
da izade na ulicu.

“Sprave su prilagodene djeci s poteSko¢ama u razvoju,
kao i djeci manjeg uzrasta, 5to je jedna velika prednost
i sigurno olak3anje roditeljima, ali i nastavnicama i nas-
tavnicima”, kazala je Costovic.

Postavljanje sigurnosne podne podloge duz komplet-
nog igraliSta omogucilo je da djeca s poteSko¢ama u
razvoju bez straha koriste sve rekvizite. Kompletno
igraliSte je ogradeno, ima prilaze za osobe sa invalid-
itetom, ugradenu rasvjetu i video nadzor.

“Posebno smo ponosni jer je igraliSte maksimalno pos-
jeceno. Majkama je omoguceno da imaju viSe vremena
za odmor, druZenje i razmjenu iskustava s drugim
majkama”, istiCe Hasan Planci¢, viSi referent za rad sa
mjesnim zajednicama pri Op¢ini Te3an;.
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Pored opremanija igraliSta, u Opcini Tesanj je podrZzano
i uspostavljanje kancelarije “Zene za 7ene” gdje gotovo
1.500 korisnika i korisnica Centra za socijalni rad imaju
neophodnu podrsku u ostvarivanju svojih prava.

“Nabavljena je oprema i bit ¢e otvoreno savjetovaliSte
gdje ¢emo omoguciti podrsku nasim sugradankama
i sugradanima koji su u potrebi”, kazao je Sabahudin
Omerbasi¢, direktor JU Centra za socijalni rad TeSan].

Hasan Planci¢ iz Opcine Tesanj istiCe da je najvedi bene-
fit uspostave kancelarije “Zene za 7ene” pruzanje stalne
pomoci korisnicama da se na najbrzi i najlaksi moguci
nacin upoznaju sa svojim pravima. lako je kancelarija
usmjerena prvenstveno na pruzanje pomoci Zenama,
na raspolaganju je svim sugradanima.

“Cilj nam je da do svake gradanke dode informacija o
postojanju i radu ovog Centra”, istie Planci¢, dodajudi
kako Centar u skorijoj budu¢nosti planira angaZovati
psihologa koji bi pruzao pomo¢ Zenama zrtvama nasilja
u porodici, kao i onima koje se suoCavaju s eventualno
drugim problemima. Centar namjerava uspostaviti i
mini jaslice gdje bi majke po potrebi mogle ostaviti na
Cuvanje svoju djecu na nekoliko sati.

“Naravno, planovi su ambiciozni jer zahtijevaju dodatna
sredstva i dodatni prostor. Za njihovu realizaciju nam je
potrebna podrska partnera, ali mislim da smo krenuli u
pravom smjeru”, dodao je Plancic.

Direktnu korist implementacije projektnih aktivnosti
ima gotovo dvije hiljade gradanki i gradana, medu
kojima su i najosjetljivije kategorije drustva kao Sto
su porodilje, Zene Zrtve nasilja, djeca s invaliditetom

i poteSko¢ama u razvoju, te stare i iznemogle osobe.
Krajnji cilj je osiguranje pristupacnosti svim ustanova-
ma i javnim uslugama u skladu s potrebama socijalno
ugrozenih osoba.
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ULTRAZVUCNI APARAT ZA DOM ZDRAVLJA OLOVO:
Besplatnim pregledima zena mladih od 50 godina do bolje

prevencije raka dojke

Zahvaljujuci novom ultrazvu¢nom aparatu u Domu
zdravlja Olovo Zene mlade od 50 godina dobijaju priliku
da obave besplatan preventivni pregled s ciljem ranog
otkrivanja raka dojke. Pregled se primjenjuje na Zena-
ma koje nemaju znakove raka dojke, a pomocu kojeg se
mogu otkriti rane promjene u tkivu dojke dok je lijecen-
je jos uvijek moguce, zbog Cega je jako vazno njegovo
otkrivanje u ranom stadiju.

Cilj je omoguciti bolje i pristupacnije usluge socijalne

i zdravstvene zastite za sve Zene sa podrucja opc¢ine
Olovo kako bi svaka od njih dobila jednaku Sansu za
pregled i ranu dijagnostiku. Predvidene su aktivnosti na
uspostavljanju podrske u prevenciji raka dojke i ranoj
dijagnostici, te smanjenju stope mortaliteta Zena izaz-
vane ovom bole3¢u koja je u 2020. godini dijagnosticira-
na kod 1.554 Zena u BiH, i od koje u prosjeku godiSnje
premine oko 570 Zena.

“U naSem svakodnevnom radu primijetili smo da
generalno u zdravstvenom sistemu BiH nedostaje
screening programa za mlade Zene. Trenutno Zavod
zdravstvenog osiguranja Zenicko-Dobojskog kantona
organizira postupak mamografija kod Zena starijih od
50 godina. Medutim taj prostor za Zene koje su mlade
od 50 godina, i kod kojih je zlatni standard u ranom
otkrivanju karcinoma dojke ultrazvucni pregled dojke -
ne postoji. Iz tog razloga, i zbog slucajeva otkrivanja kar-
cinoma dojke kod mladih Zena koje smo imali u praksi,
odlucili smo da kandidujemo projekat screeninga dojke
kod Zena mladih od 50 godina”, kaZe Izudin Kucanovi¢,
direktor Doma zdravlja Olovo, dodajuci kako ¢e se u DZ
Olovo odmah krenuti sa screeningom karcinoma dojke
kod pacijentica mladih od 50 godina:
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“Kao Sto je poznato, karcinom dojke ukoliko se otkrije u
ranoj fazi je izljeciva bolest, tako da i na ovaj nacin pozi-
vam nase sugradanke da se prijave i da pregledamo Sto
veci broj nasih sugradanki”.

Ultrazvuéni aparat nabavljen je u okviru projekta “Zene
na izborima u BiH", a u sufinansiranju nabavke ucest-
vovalo je Minstarstvo zdravstva Zeni¢ko-dobojskog
kantona kroz JU Dom zdravlja Olovo, u partnerstvu sa
Op¢inom Olovo.

Prema rije¢ima Lejle Rami¢ Mesihovi¢, menadZerice
Projekta “Zene na izborima”, osim zdravstvene, nabavka
ultrazvuénog aparata i omogucavanje besplatnih pre-
gleda ima i veoma bitnu socijalnu komponentu:

“Aparat bi trebao da zadovolji osnovne potrebe Zena
koje trebaju ultrazvucne preglede, ali se ovim uvodi

i jedna nova besplatna socijalna usluga, jer ¢e sada
modi i Zene mlade od 50 godina da se pregledaju, te da
ucestvuju u programu prevencije raka dojke, odnosno
ranog otkrivanja raka dojke. Budud¢i da ovaj vid soci-
jalne usluge joS uvijek nije obuhvacen preko kantonal-
nog zdravstvenog osiguranja, posobno smo ponosni da
je ovaj projekat doprinio njenom uvodenju Projekat koji
se bavi Zenskim liderstvom ucestvuje u jednoj ovakvoj
intervenciji kako bismo imali druStveno angaZzovanu
Zenu koja je zdrava, bezbjedna i stabilna”, kaze Lejla
Rami¢ Mesihovi¢, dodajuci kako su Zenicko-Dobojski
kanton, Op¢ina Olovo i Dom zdravlja Olovo obezbijedili
sufinansiranje u iznosu od skoro 50 posto.

Nacelnik Opcine Olovo DZemal Memagic¢ kaze da se kod
odabira aktivnosti odlucilo za nesto Sto je najpotrebnije
stanovnicima i stanovnicama opcine i zdravstvu:

“Aparat ¢e definitivno pomoci oko ranog otkrivanja
tumora dojke, a znamo daje preventiva vec pola izli-
jeCenog. Nije to jedini projekat UNDP-a i Opc¢ine Olovo,
imamo dobru saradnju u svim segmentima, i Zelio bih
se zahvaliti svim ljudima u UNDP-u koji razumiju Olovo i
manje opcine, jednostavno i mi Zelimo da budemo raz-
vijeniji, napredniji, i da zastitimo zdravlje nasih gradana
i gradanki”.



Inicijative razvoja i unapredenja

socijalnih usluga

NOVE PROSTORIJE ZA “OSMJEH ZENE":
Podrska zenama, mladima i osobama trece zivotne dobi

u Laktasima

Multifunkcionalni centar za pruzanje usluga u Laktasi-
ma otvoren u obnovljenim prostorijama Udruzenja
zena "Osmjeh Zene”, mjesto je okupljanja, edukacije,
pomodi Zenama u stanju socijalne potrebe i zajednickog
rieSavanja Zivotnih problema. Sada i Zene iz margin-
aliziranih skupina - posebno Zene iz ruralnih podrucja
koje ¢ine 64 odsto ukupnog stanovnistva opstine Lak-
tasi, kroz aktivnosti Centra dobijaju priliku da ucestvuju
u radionicama o zastiti Zrtava nasilja, prevenciji raka
dojke i grlica maternice, uzro¢no posljedi¢nim vezama,
mjerama primarne prevencije, sekundarnoj prevenciji i
ranom otkrivanju.

“Samo u 2022. godini 90 osoba ¢e proci kroz razne
radionice humanitarnog, socijalnog i drugog karak-
tera. Centar Ce zaista dobro dodi Laktasima tako Sto
¢emo uvesti inovacije, unaprijediti postojece servise i
mreznom multiplikacijom raSiriti naSe razne sekcije i
angaZovanje Zena u svakom pogledu”, kaze Svjetlana
Pejasinovi¢ iz UdruZenja Zena “Osmjeh Zene" Laktasi.

Prostor je obnovljen kroz projekat “Zene na izborima

u BiH", a uz navedeno, tu ¢e se organizirati kreativno
slobodno vrijeme za mlade kroz druzZenje i kreativne
radionice, kao i za djecu bez roditeljskog staranja. Svoj
prostor ¢e dobiti i osobe trece Zivotne dobi za koje ¢e se
organizirati kreativne i zabavne aktivnosti kroz pjevacke
grupe, Citanje poezije i pripreme raznih nastupa.

Sanela Ratkovi¢, Sefica odsjeka za druStvene djelatnosti
opstine Laktasi i koordinatorica projekta “Zene na iz-
borima” za ovu opstinu kaze kako je jedna od aktivnosti
koja se provodila u prethodnoj godini u okviru Projekta
bila upravo podrska jedinicama lokalne samouprave u
domenu socijalnih inovacija:
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“Opstina Laktasi je prepoznala potrebu za pomodi
marginalizovanim kategorijama stanovnistva, a projekat
“Multifunkcionalni centar za pruzanje usluga u zajed-
nici” predstavlja jednu od aktivnosti. U okviru Centra
pored odredenih usluga provodice se i edukativni
programi namijenjeni prvenstveno Zenama kao Sto su
jacanje Zenskog liderstva, podrska rodnoj ravnopravno-
sti, programi koji su namijenjeni mladim porodicama, te
programi za mlade i djecu predSkolskog uzrasta. Multi-
funkcionalni centar predstavlja i dobru osnovu za razvi-
janje partnerstava na lokalnom nivou, a s druge strane

i umreZavanje udruZenja “Osmjeh Zene" sa ostalim
organizacijama u okruzZenju koje provode iste ili slicne
programe”, istiCe Sanela Ratkovi¢, a zamjenik nacelni-
ka opstine LaktasSi Darko Stankovi¢ istice podrsku ove
opstine svim projektima i aktivnostima koje provode
Clanice UdruzZenja “Osmjeh Zena” Laktasi:

“Opstina je nosilac projekta socijalnih inovacija i
uredenja prostora u svrhu unapredenja postojecih

i razvoja novih socijalnih usluga. Prostor je vliasnist-

vo OpStine Laktasi koje smo mi odlukom Skupstine
opstine dodijelili UdruzZenju na koristenje bez naknade
kako bi imali adekvatne uslove za rad”.

Direktorica JU Dom zdravlja Laktasi Dr. SnjeZzana Ra-
deti¢ istiCe znacaj i unaprjedenje saradnje na lokalnom
nivou:

“Dom zdravlja dugo godina ima uspjeSnu saradnju sa
UdruzZenjem “Osmjeh Zene” na raznim projektima, a
uglavnom su to programi prevencije za ciljane grupe.
Ove godine ¢emo napraviti i memorandum o uzajamnoj
saradnji i pokusati da 3to viSe nasih pacijentica i pacije-
nata uklju¢imo u programe prevencije. Imacemo ciljane
grupe, nastoja¢emo da to budu Zene koje su u stanju
socijalne potrebe, i sve one kojima to pravo pripada po
godinama starosti”, istie dr. SnjeZzana Radetic.



Inicijative razvoja i unapredenja

socijalnih usluga

PRISTUPNA RAMPA U LIJUBUSKOM:
Osobama s invaliditetom omogucéeno nesmetano preuzimanje

obroka u puckoj kuhinji

Izgradnjom pristupne rampe ispred pucke kuhinje u
LjubuSkom stare i nemoc¢ne osobe, te osobe s invalid-
itetom mogu nesmetano preuzimati svoje obroke, Sto
je rezultat implementacije projekta “Zene na izborima
u BiH". U okviru projekta, pucka kuhinja opremljena je
i sa dva klima uredaja koji ¢e pomodi grijanje i hladenje
unutrasnjeg prostora zgrade.

Aktivistice i aktivisti, i humanitarke i humanitarci u
LjubuSkom godinama su Cekali na otvaranje pucke
kuhinje kako bi na taj nacin obezbijedili barem jedan
obrok dnevno ljudima u stanju socijalne potrebe. Do-
datni problem predstavljala je Cinjenica da veéina soci-
jalno ugrozenih stanovnika u LjubuSkom Zivi u ruralnim
podrucjima i mjesnim zajednicama koje su udaljene i
po 20 kilometara od sjediSta grada.

Obnovom zgrade Crvenog kriza u Ljubuskom, zahval-
jujuci saradnji Grada Ljubuski, Centra za socijalni rad,
Crvenog kriza i humanitarne udruge Marijine ruke,
ovaj grad je dobio svoju pucku kuhinju koja je sveca-
no otvorena u januaru 2022. godine. U kuhinji koja

je smjeStena u objektu Crvenog kriza svakog dana u
sedmici, osim nedjelje, spremaju se besplatni obroci
za 200 gradanki i gradana u stanju socijalne potrebe.
Pojedinim korisnicima obroci se dostavljaju na adrese,
dok drugi sami preuzimaju obroke u kuhiniji.

Kako bi se omogucio adekvatan pristup puckoj kuhinji
osobama s invaliditetom, te starim i slabo pokretnim
gradankama i gradanima Ljubuskog, projekt ,Zene na
izborima u BiH" je pomogao izgradnju i postavljanje
prilazne Rampe na objektu Crvenog kriza.

Direktor Centra za socijalni rad Ljubuski Viktor Grbavac
istiCe da je ovaj projekt hvale vrijedan, te dodatni
podsticaj za poboljSanje i drugih socijalnih usluga na
podrucju Ljubuskog.
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“Rekonstruisali smo zgradu Crvenog kriza koja je bila
stara i u derutnom stanju. Mi smo izradili unutrasnji
prostor, oko 200 kvadrata pucke kuhinje koja je nami-
jenjena za 200 korisnika na podrucju Grada Ljubusk-
og. Zahvala projektu ,Zene na izborima u BiH" koji je
omogucio klimatizaciju prostorija i izgradnju rampe
koja ¢e pomoci da slabo pokretnim osobama, starim

i nemo¢nima omoguc¢imo dolazak po obrok. Hvala i
udruzi Marijine ruke koja je osigurala namirnice i pot-
pisala ugovor zajedno s Gradom Ljubuskim, Crvenim
krizom i Centrom za socijalni rad na pet godina”, kazao
je Grbavac.

On pojasnjava da je zgrada Crvenog kriza u Ljubuskom
u proteklih Sest mjeseci intenzivno obnovljena. Postavl-
jena je fasada, popravljeno je kroviste, zamijenjen je

krov, te je obnovljena i prostorija za polaganje prve po-
modi, kao i ured Crvenog kriza te udruge Marijine ruke.

Korisnicima pucke kuhinje ¢e u budu¢nosti biti dostup-
na raznovrsna jela. Kuharica Nela Nosic¢ otkriva da ¢e
petkom u jelovnik biti uvrStena i riba s povréem, dok ¢e
za dane praznika biti spremani bogatiji obroci.

“Planiramo obradovati korisnike uvijek novim jelovni-
kom”, kaZe Nosi¢, te dodaje kako je sretna sto je dobila
priliku da sprema obroke za socijalno ugrozene su-
gradanke i sugradane:

“Posebno me raduje da ¢u svojim radom doprinijeti
barem jednom dnevnom toplom obroku osobama koje
nisu u moguénosti sebi to osigurati. Zene su tradiciona-
Ino kroz povijest uvijek vodile brigu o svojim najblizima.
NaSe kuharsko djelovanje, to jest pruzanje pomodi su-
gradanima je i nasa odgovornost kao ¢lanova zajednice
modernog drustva. Mi ovdje imamo priliku da kroz svoj
rad pruzimo sugradankama i sugradanima dnevno topli
obrok i na taj nacin im olak§8amo ionako teSku svakod-
nevnicu, kako bi osjetili da nisu sami i napusteni. Kao
Sto kazu, radost se uvecava kad se dijeli”.

Implementacija projekta “Zena na izborima u BiH" u
LjubuSkom dio je napora da se osigura pristupacnost
svim ustanovama i javnim uslugama u skladu s potre-
bama socijalno ugrozenih osoba. Direktnu korist od
realizacije ovog projekta u LjubuSkom imaju Zene u
stanju socijalne potrebe koje Zive same bez tude njege,
korisnice socijalne pomoci koje Zive s porodicom, Zene
koje nisu u stanju socijalne potrebe, ali brinu o drugim
socijalno ugrozenim ¢lanovima porodice, te ostali ko-
risnici u stanju socijalne potrebe i osobe s invaliditetom.
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TERAPIJSKO PLIVANJE HALLIWICK METODOM:
Skola plivanja SPID pomaze djeci, ali i njihovim roditeljima
da postanu odlicni plivaci i plivacice

Elma Kurtanovic¢ iz Sarajeva kaze kako njen sin prije
dolaska u Plivacki klub SPID nije htio ni prici vodi, ali da
je nakon samo par mjeseci treniranja proplivao i zavolio
vodu:

“Trener nas je pozvao da dodemo i probamo, i ispalo je
fantasticno. Sada samostalno pliva na moru i ovdje na
bazenu”, kaZze Elma Kurtanovi¢, dodaju¢i kako trener-
ice i treneri SPID-a osim djeci, u velikoj mjeri pomazi i
samim roditeljima:

“Treneri su nas ucili kako da postupamo sa naSom
djecom, kako da ih kroz igru nauc¢imo da plivaju, da ih
oslobodimo straha. Samim tim i mi smo dobijali sam-
opouzdanje, i to je za nas zaista jedno veliko pozitivho
iskustvo. Zahvaljujuc¢i nasoj velikoj porodici SPID, sada
mogu reci da sam odli¢an plivac”.

Plivacki klub “SPID" u okviru projekta “Zene na izbori-
ma u BiH" realizovao je aktivnost “Podrska uslugama
za djecu sa poteSkocama u razvoju i invaliditetom” za
20 djece i mladih sa invaliditetom i 20 majki koji su
ucestvovali na edukacijama o terapijskom plivanju
prema Halliwick metodi. S djecom, mladima i njihovim
majkama volonterski su radila Cetiri edukatora. Orga-
nizovao je 10 teorijskih obuka i 20 prakti¢nih treninga
za roditelje.

“Kroz Halliwick metodu se primjenjuje individualni
pristup svakom djetetu, ali se radi u grupi. Ideja je bila
da roditelje prvo edukujemo kroz teoretski dio, a nakon
toga idemo u prakti¢ni dio da oni konkretno vide Sta
treba da rade sa svojom djecom”, kaze Amel Kapo,
trener u PK SPID koji pojasnjava kako je ideja kluba

da svi budu ukljuceni i da ni jedno djete ne ostane iza

- okuplja djecu sa invaliditetom, sa razlicitim vrstama,
stepenima i oblicima invaliditeta, kao i djecu tipi¢nog
razvoja.
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Pozitivna iskustva dijeli i Naila Njemcevi¢:

“Mladi sin Nedim, dijete s poteSko¢ama u razvoju, uZiva
u vodi i to je njegov prostor. Jedina stvar u Zivotu za
njegovih 16 godina za koju nikad nije rekao ‘Necu', jer to
voli”, dodaje Naila.

“SPID" je za njegove €lanice i clanove mnogo vise od
plivackog kluba, jer osim treninga plivanja, djeca sa
trenericama i trenerima odlaze i u pozoriste, kino, na
jahanje ili skijanje, i zajedno se uklju¢uju u sve drust-
vene aktivnosti:

“Moja djeca su u SPID-u naucila i skijati, Sto nije bilo
za oCekivati za mladeg sina Nedima. SPID je to uspio”,
zaklju€uje Naila.

Trener Amel Kapo kaZe kako je osim rada s djecom, od
velike koristi i rad s roditeljima. Poseban fokus bio je i

na rasterecenju majki, odnosno njihovom osposoblja-

vanju da budu podrska djeci prilikom bavljenja plivan-
jem.

“Kroz nasu praksu smo shvatili da je velika potreba za
edukacijom roditelja. U biti, ve¢ina njih moZzda ni ne
zna da pliva, odnosno ne znaju Sta da rade sa svojom
djecom kada odu u Fojnicu na rehabilitaciju ili eventual-
no na more”.
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CENTAR ZA PORODICU BANJA LUKA:
“Svako ko ima potrebu da ga se sasluSa, ako se nalazi u dilemi ili

ima neku zivotnu krizu, moze docCi na razgovor i savjetovanje

Formiranje Centra za porodicu Banja Luka kao posebne
organizacione jedinice Centra za socijalni rad gdje ¢e

se pruzati socijalne usluge za porodicu i djecu, brojnim
korisnicima i korisnicama je olak3alo pristup socijalnim
uslugama. Direktnu korist ¢e imati 3770 korisnika uslu-
ga Centra, ali i ostali gradani sa teritorije Grada Banja-
luka, koji se mogu obratiti za usluge porodi¢no-bracnog
savjetovaliSta a ne nalaze se na evidenciji JU Centar za
socijalni rad.

Jedna od njih je i Amira Muratovi¢, koja ne krije za-
dovoljstvo uslovima koje pruza novootvoreni Centar za
porodicu smjeSten u prostoru u vlasnistvu Grada Banja
Luka, a kojim raspolaze Centar za socijalni rad.

“Lijepo je i mogu normalno i u miru da popri¢am sa
svojom socijalnom radnicom, privatno i u ugodnoj
atmosferi”, kaze Amira Muratovi¢. Dodaje kako je ranije
u prostorijama Centra za socijalni rad takoder dobijala
potrebne usluge, ali da je bilo teZe, posebno kad je u
pitanju odrZavanje privatnosti:

“Ovdje imamo puno prostorija, opustenije mozemo
pricati sa socijalnim radnicima za razliku od Centra za
socijalni rad gdje je zbog guzve bilo manje prilike za
razgovor”, dodaje, te preporucuje dolazak svima kojima
je potreban bilo koji vid podrske:
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H "

“Dovedem djecu, i njima je ugodno dok ja obavim sve
$to mi je potrebno, ovdje mogu da se druze, igraju,
da se upoznaju i da upoznaju nase socijalne radnice i
ostale koji ovdje rade i koji su vrlo su ljubazni”.

Prostor u kojem je smjeSten Centar za porodicu
preureden je i opremljen kroz projekat “Zene na izbori-
ma u BiH". Dajana Sipraga Zlojutro, socijalna radnica i
porodic¢na terapeutkinja u CSR Banja Luka kaZe kako je
Centar za porodicu “produZena ruka” Centra za socijalni
rad:

“Cilj je da se djelatnosti CSR prije svega fokusiraju na
preventivni rad, jer do sada smo viSe bili poput vatroga-
saca koji gase pozar tamo gdje nastane. Sada je ideja da
preduprijedimo te poZare i radimo preventivno sve Sto
je unasoj moci. Da obuhvatamo ne samo sve ranjive
kategorije, vec¢ bilo koje pojedince koji imaju potrebu za
savjetovanjem i psihoterapijom, a to Centar za porod-
icu ima u svom sastavu”, kaZe Dijana Sipraga Zlojutro,
pojasnjavajuci kako su korisnicima i korisnicama na
raspolaganju dva savjetnika i dva psihoterapeuta koji
rade individualno i porodi¢no savjetovanje:

“Svako ko ima potrebu da ga se saslusa, ako se nalazi
u dilemi ili ako ima neku zZivotnu krizu, moZe do¢i na
razgovor u savjetovaliSte. Nastavljamo da radimo i sa
svim ranjivim kategorijama sa kojima smo radili i do
sada, a to su osobe sa invaliditetom, stara lica, lica koja
imaju hroni¢no oboljenje, dugorocno nezaposleni, kao
i maloljetnici koji imaju probleme u ponasanju koji su
takoder nasa ciljana grupa”, dodaje, isticuci kako je
Centar za porodicu “jedna novina koja ¢e se dugorocno
osjetiti u radu sa korisnicama i korisnicima u smislu
preventivnog djelovanja”:

“Osnivanjem Centra za porodicu dobili smo ono Sto u
stvari ni jedan CSR u Republici Srpskoj nema, a to je
preventivno djelovanje. Odlucili smo da u postupku
razvoda bracnih partnera koji imaju maloljetnu djecu, a
koji su obavezni da produ kroz postupak mirenja u Cen-
tru za socijalni rad - po automatizmu moraju proci kroz
savjetovaliSte i imace priliku za besplatnu psihoterapiju.
Na ovaj nacin radimo ono Sto bismo ustvari trebali da
radimo najviSe, a nismo imali prilike".



Inicijative i projekti definisani u
lokalnim gender akcionim planovima

UNAPRJIEDENJE ZENSKOG SPORTA U NEVESINJU:
Nova oprema stigla je u pravi Cas i koristi se u punom kapacitetu

Povecanje brojnosti ¢lanica klubova koji postoje na
podrucju ove jedinice lokalne samouprave (JLS), a koji bi
se osnazili nabavkom adekvatne sportske opreme i po-
magala u sportskoj dvorani ,Nevesinjka“ gdje se i odvija
vecina sportskih aktivnosti i trenaznih procesa, neki

su od glavnih ciljeva inicijative “Unapredenje kvaliteta
Zenskog sporta u opstini Nevesinje” UdruZenja grada-
na Cheerleading i plesni klub , Let's Dance” Nevesinje.
Inicijativa je podrZana kroz poziv za podrsku provedbi
inicijativa i projekata definisanih u lokalnim gender
akcionim planovima (LGAP) na podrucju partnerskih
jedinica lokalnih samouprava (JLS), izradenim i imple-
mentiranim kroz projekat “Zene na izborima”.

“Nas klub se bavi Cheerleadingom, freestyleom i show
danceom. Okuplja djecu i omladinu od Cetiri do 20
godina. Trenutno imamo 50 ¢lanica. Od potrebne
opreme za nas klub kroz projekat su nabavljene tatami
puzzle strunjace, koje su nam od velike koristi, obzirom
da je cheerleading spoj akrobatike, gimnastike i plesa.
Sve Sto radimo neophodno je izvoditi na mekoj podlozi
zbog eventualnih povreda, a i sam prostor za treniranje
je sad topliji jer je prekriven pod tatamijem, ¢ime je uve-
liko unaprijeden sam proces treniranja”, kaze trenerica
u ovom klubu Sasa Brenjo.

“Oprema nabavljena u fiskulturnoj sali je ve¢ uveliko u
upotrebi, kako na ¢asovima fizickog za ucenice i uce-
nike SSC , Aleksa Santi¢”, tako i na treninzima klubova
koji treniraju tamo. To su odbojkaski, koSarkaski i
rukometni klubovi, i Zenski i muski. Sada su takode
aktuelni turniri i razli¢ite utakmice pa je i taj segment
rada sale poboljSan”, dodaje Sa3a Brenjo iz Nevesinjsk-
og udruzenja koje je apliciralo na poziv za podrsku u
okviru projekta ,Zene na izborima u BiH" &iji je glavni cilj
ojacati Zensko liderstvo i u€eS¢e u procesima donosenja
odluka.
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Teodora Vaskovi¢ iz Zenskog rukometnog kluba “Herce-
govina" isti¢e da je posebna vaZznost to Sto je kroz inter-
venciju podrzano vise klubova, sa posebnim fokusom
na rodnu ravnopravnost:

“Nama su najpotrebnije bile lopte koje smo sada dobili.
Prije Sest godina smo ponovo pokrenuli rukometni klub
koji je nekada ranije djelovao, tu je odbojka, i ostalo se
sve svodi na “djecacke sportove”, kaze Teodora Vaskov-
i¢, dodajudi da je svaka podrska sportu, posebno spor-
tistkinjama, u ovom gradu i viSe nego dobrodosla:

“Ovo je prvi put da neko na ovaj nacin reaguje kad je
podrika Zenama i djevoj¢icama u sportu u Nevesinju u
pitanju, kao i podrska djevoj¢icama i Zenama general-
no, $to nam jako puno znaci i bilo bi dobro da ima viSe
ovakvih projekata”, dodala je, isti¢uci i odli¢nu saradnju
sa koordinatorima projekta i njihovu angazovanost
tokom njegove realizacije.

U Omladinskom koSarkaskom klubu “Velez" iz Nevesin-
ja, koji je takoder podrzan kroz projekat, od ove godine
treniraju i djevojcice:

“Tek smo poceli, za sada na treninzima imamo 10-12
djevojcica, ali nadamo se da ¢e ih biti sve viSe”, kaze
trener Nikola Sedlija, dodaju¢i kako su donirane &etiri
table s obrucima od velikog znacaja za ovaj klub:

“Stare table su bile dotrajale tako da je nova oprema
stigla u pravi €as, i sad imamo vise moguénosti za rad,
posebno sa mladim uzrastima, posto imamo u planu da
dvije table stavimo na manju visinu. Koristimo i strun-
jaCe, podlogu i drugu opremu”, dodaje.

Srdan KneZevi¢ iz Odbojkaskog kluba “Velez” Nevesinje
koji broji 80-90 djevojcica i od ove godine se takmici

u Prvoj ligi RS, takoder istice Siri znacaj nabavljene
opreme za zajednicu:

“Opremu tokom dana koriste ucenice i ucenici za
Casove fizicke kulture, a poslije podne je zavisno od po-
trebe na raspolaganju svim klubovima koji tu odrzavaju
treninge, i moZe se reci da se koristi u punom kapac-
itetu. Nama je od najvece koristi komplet takmicarska
mreza koju smo dobili, koja uklju€uje mrezu, sajle,
stubove..., i mozZe se koristiti unutra i vani, a koristimo i
strunjace”.



Inicijative i projekti definisani u
lokalnim gender akcionim planovima

ZENE KALOSEVICA ZA RODNU RAVNOPRAVNOST:
“Koliko god se pojam ‘gender’ uglavnom veze za zene, od velike je

vaznosti za senzibiliziranje Citave zajednice”

Kroz podrsku provedbi inicijativa i projekata defini-
sanih u lokalnim gender akcionim planovima (LGAP)
na podrucju partnerskih jedinica lokalnih samouprava
(LS) UdruZenje Zena ,Ruka” KaloSevic¢ u partnerstvu s
Opc¢inom TeSanj uspjelo je realizirati 10 od 32 aktivno-
sti iz ovog strateSkog dokumenta. Kroz sve aktivnosti,
kako aktivno, tako i kroz sluSanje o temi kroz srednje i
osnovne Skole i druge javne ustanove, proslo je viSe od
3.000 ucesnica i ucesnika.

“Ovo nam je prva aktivnost koju smo realizovale u
partnerstvu sa Op¢inom Te3anj i to nam je od velikog
znacaja. Projekat nam je pruzio priliku da aktivno ucest-
vujemo i pomognemo u realizaciji aktivnosti iz naseg
LGAP-a", kaZze Suada Mujki¢ iz UdruZenja Zena “Ruka”,
dodajuci kako je odziv na sve aktivnosti bio i viSe nego
ocCekivan:

“Pored Zena koje su se direktno ukljucile, veliki broj
mladih je imao priliku da prode kroz edukacije i odslusa
predavanja. Zene i omladina sa podrugja op¢ine
TeSanj, razlicite starosne dobi, drustvenog, socijalnog i
ekonomskog poloZaja pokazali su veliku spremnost u
edukaciji i promociji poboljSanja kako licnog polozaja

u porodici i druStvu, tako i poloZaja Zene uopSteno”,
dodaje, potcrtavajuci kako je drustvo i danas podjelje-
no kada je rije o rodnoj ravnopravnosti, zbog Cega je
vazno govoriti o ovim temama:

“Mnogi gradovi u BiH sastoje se od manjih ruralnih di-
jelova gdje se ponekad odredeni oblici nasilja nad Zena-
ma pogres$no kategorisu kao dio tradicije. Zene €esto
nemaju licnih finansijskih prihoda te ostaju u nasilnom
okruZenju radi finansijske zavisnosti, ucjenjivanja
djecom ili drugim nacinima a Cesto su nasilni slucajevi
neprijavljeni policiji i nadleznim organima radi prijetniji

i straha od nasilnika. Pored prijeko potrebnih meha-
nizama za borbu protiv nasilja nad Zenama i socijalnih
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usluga, jedna od klju¢nih strategija je u ekonomskoj
nezavisnosti Zene”.

S tim u vezi, odrZzane su edukacije o pokretanju, voden-
ju, procedurama i troSkovima biznisa, narocito za Zene
sa sela, edukacije ucesnika u postupanju u slucajevima
nasilja u porodici, analiza o uzrocima i posljedicama
nasilja u porodici, te predstavljeni nalazi analize radi
kreiranja politika i podizanja svijesti.

Provedeni su i programi podizanja svijesti i spreca-
vanja nasilja nad Zenama i djevojcicama, prevencije i
sprecavanje maloljetni¢kog nasilja i vrSnjackog nasilja,
prevencije bolesti alkoholizma i drugih bolesti ovisnosti
i rada sa pociniocima nasilja u porodici.

Odrzana je i edukacija vije¢nica i vije¢nika, predstavnica
i predstavnika radnih tijela Op¢inskog vijeca i zapos-
lenih u opc¢inskoj upravi o principima ravnopravnosti
spolova i integrisanju ovih principa u politike, kao i edu-
kacija vije¢nica, vije¢nika i zaposlenih u opc¢inskoj upravi
o rodno odgovornom budZetiranju.

“Sve ono na Sto godinama ukazujemo kroz aktivnosti
udruZenja, jednim djelom uspjele smo da realizuje-
mo zahvaljujuci ovoj podrsci. Realizovali smo niz gore
spomenutih aktivnosti i na taj nacin smo dosli do
uposlenih u Op¢inskoj upravi, Opcinskih vije¢nica i
vije¢nika, Centra za socijalni rad, Centra za mentalno
zdravlje, Policijske uprave kao i direktora i pedagoga

u osnovnim i srednjim Skolama. Uraden je promotivni
video kojim ¢emo upoznati i Siru javnost o problemima
rodne ravnopravnosti i na koji nacin ¢emo kao drustvo
poboljSati i unaprijediti poloZaj Zene koja je izlozena
nasilju”, istice, dodajuci kako se veliki broj uposlenih u
opcinskoj upravi i op¢inskih vije¢nika odazvao preda-
vanjima o rodnoj ravnopravnosti i rodno odgovornom
budZetiranju:

“Interaktivnim pristupom i predstavljanjem primjera
dobre prakse, dijalogom i razmjenom misljenja nadamo
se da smo uspjeli definisati moguce pravce aktivnijeg
djelovanja u cilju poboljSanja poloZaja Zene u drustvu
ali i pravce razvoja kompletnog drustva”.

Almira Prnjavorac, referentica u Opcini TeSanj, zaduZe-
na za pracenje realizacije LGAP i u€esnica u aktivnos-
tima kaZe kako ce korist od projekta imati cjelokupna
zajednica:

“Koliko god se pojam ‘gender’ uglavnom veze za Zene,
on je od velike vaznosti za senzibiliziranje i razvoj Citave


https://www.youtube.com/watch?v=uBbfIEtes1k
https://www.youtube.com/watch?v=uBbfIEtes1k

zajednice - Ako bismo samo jednu djevojcicu spasili
kroz aktivnosti sprecavanja nasilja u porodici, to bi bio
uspijeh”, kaze, dodajuci kako je posebno vazno da su
u sve bili uklju€eni i uposlenici i uposlenice opcine i
opcinski vijecnici i vijeénice:

Inicijative i projekti definisani u
lokalnim gender akcionim planovima

“Vjerujem da Ce rezultati podizanja svijesti o ovoj vaznoj
temi tek da se vide. Kroz sve aktivnosti sam i licno
napredovala, zavrsila kurseve i prosla kroz edukacije, a i
sama sam se jos viSe osvijestila i unaprijedila stavove o
ovim bitnim temama”, zakljucuje.

PODRSKA SIGURNOJ KUCI U BIJELJINI:
“Nakon Sto nam je asfaltiran prilaz, ne trebaju mi dva para obuce

kad idem u Skolu”

Korisnicama Sigurne kuce Fondacije “Lara” Bijeljini,
nakon provedene intervencije “Zajedno za bolju zastitu
Zena i djece od nasilja” kroz koju je renovirano kupatilo i
asfaltiran prilaz objektu, umnogome su olaksani pristup
i boravak.

“Nasa Sigurna kuca smjestena je u ruralnom podrudju,
te je asfaltiranjem prilaza olak3an pristup tokom losih
vremenskih prilika. Korisnice su morale nositi dva para
obuce kada su isle do grada, posla, Skole....", kazu iz
tima Fondacije “Lara”.

Intervencija je provedena u sklopu podrske provedbi
inicijativa i projekata definisanih u lokalnim gender
akcionim planovima (LGAP) na podrucju partnerskih
jedinica lokalnih samouprava (JLS) u okviru projekta
“Zene na izborima BiH".

“Prije renoviranja kupatila, u jutarnjim satima dok su se
djeca spremala za Skolu, a zaposlene korisnice Sigurne
kuce za odlazak na posao, uvijek je bilo haoti¢no jer

je samo jedna osoba mogla koristiti kupatilo, a sada

su jutra u Sigurnoj kuci mirna, s obzirom da vise njih
istovremeno moze, kako su nam rekle - svoju jutarnju
higijenu bez stresa obaviti u kupatilu”, pojasnjavaju.

Jedna od korisnica koja tokom boravka u Sigurnoj kuci

ide u srednju Skolu, kaZe kako joj je uz renovirano kupa-
tilo, asfaltirani prilaz olak3ao odlazak u Skolu:
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“Prilikom odlaska u Skolu morala sam nositi jo$ jedan
par obuce kako bi se nakon blatnjavog dijela puta mog-
la preobuti i Cista stici u Skolu. Sada kako nam je prilaz
asfaltiran, ne treba mi zamjenski par obuce.”

Kako pojadnjavaju iz tima “Lare”, do sada je kupatilo
mogla koristiti jedna osoba, a nakon intervencije kupa-
tilo istovremeno mogu koristiti etiri osobe. Potrebu
za spomenutim intervencijama posebno je povecala
pandemija COVID-19 usljed koje je doSlo i do eskaliran-
ja nasilja u porodici, povecanog broja Zrtava u sigurnoj
kuci, kao i duZine njihovog boravka.

“Zbog zdravstvene bezbjednosti, nastala je potreba

za odvajanjem dijela kuce za boravak novih korisnica
koje Cekaju rezultate testiranja na COVID-19, odnosno
formiranjem izolacionog bloka. Samim tim, kao pri-
oritetna potreba nametnuta je rekonstrukcija, odnosno
proSirenja kupatila jer je drugo kupatilo funkcionalno
vezano za izolacioni blok. Postojece, drugo, kupatilo bilo
je potpuno nedovoljno za potrebe 12-15 Zena i djece
koje su boravile istovremeno”, kazu iz Fondacije “Lara”,
dodajuci kako je formiranjem izolacionog bloka omo-
guceno da korisnica prije nego Sto joj stignu rezultati
testiranja, bude smjeStena u Sigurnu kucu ili izolovana
u blok, i to bez bojazni da bi zaraza mogla da se prosiri
na ostale korisnice.

Iz Fondacije “Lara” isticu kako je trenutno funkcioni-
sanje Sigurne kuce uredno, a u planu imaju jo$ aktiv-
nosti kako bi se joS poboljsali uslovi boravka za svaku
korisnicu:

“Zeljeli bismo u budué¢nosti napraviti ili adaptirati kupa-
tilo za osobe sa invaliditetom jer smatramo da bi bilo
potrebno imati kupatilo koje je prilagodeno njihovim
potrebama. U prizemlju imamo prostoriju koja je
prilagodena boravku osoba sa invaliditetom bez fizickih
prepreka, ali za sada nemamo odgovarajuce kupatilo za
njihov ugodan smjestaj”.



Inicijative i projekti definisani u
lokalnim gender akcionim planovima

UKLJUCITE | NAS:

Predskolsko vaspitanje blize i dostupnije djeci iz ruralnih sredina

OpsStine Laktasi

Nakon opremanja prostorija “Centra za djecu, mlade i
porodicu” u Laktasima kroz inicijativu “Ukljucite i nas”,
poboljSani su uslovi za rad, ucenje, igru i druZenje za
vise od 100 djece koja nisu obuhvacena institucional-
nim programima predskolskog vaspitanja i obrazovan-
ja. Voditelji su prosli edukacije za rad koje ¢e ih usmjer-
iti u realizaciji svih ovih aktivnosti za djecu, a poseban
akcenat stavljen je na djecu iz ruralnih sredina koja
nikad ranije nisu imala moguénost da pohadaju bilo
kakav program predskolskog obrazovanija.

“I ranije smo u nasim prostorijama realizovali aktivnosti
za djecu, ali nakon opremanja prostorija i nabavke svog
potrebnog namjestaja, igracaka i didaktickog materi-
jala, djeci su omoguceni svi potrebni uslovi za ucenje

i druZenje, a voditeljima nakon sporovedenih eduk-
acija, olakSan rad u grupi. Pored redovnih aktivnosti
predskolskog vaspitanja, voditelji su prosli edukaciju za
CDAS skale koje podrazumijevaju procjenu i pracenje
rasta i razvoja djeteta, kao i edukaciju za podrsku i po-
moc¢ roditeljima u radu sa djecom”, kaze Vanja Ili¢, iz UG
“Centar za djecu, mlade i porodicu Laktasi.

Roditelji dovode djecu redovno, dva ili tri puta puta
sedmicno, u zavisnosti od uzrasne grupe u trajanju od
tri sata.

“Djeca ucestvuju u svim aktivnostima koja se sporovode
u grupi, a podrazumijevaju drustvene aktivnosti, fizicki,
socijalni i emocionalni razvoj, kao i podsticanje kreativ-
nosti i stvaralastva”, kaze, dodajuci kako program koji
implementiraju traje devet mjeseci, ali da planiraju
nastavak svih ovih aktivnosti i realizacijom programa u
jednoj urbanoj i Cetiri ruralne sredine.
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Brankica Popovic¢ iz Trna gdje je kroz projekat otvoreno
odjeljenje, kaZe kako je presretna jer njen petogodisnji
sin sada ima priliku dva puta sedmi¢no pohadati radi-
onice u svom mjestu:

“Sretni smo $to neSto ovako napokon ima u nasem
mjestu, Sto je blize i dostupnije svoj djeci iz ovog kraja.
Sin dva puta sedmic¢no ide na radionice, lijepo mu je

i prolazi kroz jedan zaista sveobuhvatan i koristan
program, znanje usvaja s lako¢om i na zabavan nacin”,
kaZe, te posebno istiCe znacaj socijalizacije:

“Nama nije potreban vrti¢ki boravak, ima nas u uzoj po-
rodici dosta s kojima on mozZe boraviti, ali je vrlo vazno
Sto se tu druZi s djecom i ima priliku raditi po programu
kojem ja nista ne bih dodavala niti bih oduzimala”.

Sladana Kaurin Zivi u Opstini Srbac, ali otkako je cula
za program, svog Sestogodisnjeg predskolca vodi u
LaktaSe:

“Tri puta sedmic¢no vozim dijete u 20 kilometara udal-
jene LaktaSe, i mislim da to dovoljno pokazuje koliko
sam zadovoljna uslovima koje moj Sestogodisniji sin
ima. U ta tri sata koliko tu boravi, njemu je pruzeno
prakti¢no sve Sto mu treba - igra, uenje, druzenje i
socijalizacija, imaju i uZinicu, rado ide i poslije svakog
odlaska pita kada ¢e ponovo dod¢i. Program je sadrza-
jan, kod djece razvija kreativnost, vidi se da se zaista
trude s djecom”, kaze Sladana Kaurin, dodajuci kako je
osim radom odgajateljica s djecom, zadovoljna i komu-
nikacijom koju ostvaruju s roditeljima.

Milica Mari¢, odgajateljica o odjeljenju u MZ Trn prosla
je kroz edukaciju za realizaciju CDAS skala:

“Edukacija koju sam prosla mi je veoma vazna, i s obzi-
rom da radim kao prosvjetna radnica, to je neka vrsta
nadogradnje mog prethodnog znanja. Rad sa djecom
je specifican i to je oblast u kojoj treba da konstantno
ucimo i napredujemo. Trenutno odrZzavam radionice

u Trnu, trenutno imamo grupu od 12 djece i odziv je
dobar s obzirom da se radi o neCem 5to je novo u ovoj
sredini”, kaze Milica Mari¢.

Inicijativa “Ukljucite i nas - Alternativni programi
predskolskog vaspitanja i obrazovanja” provedena je u
sklopu podrske provedbi inicijativa i projekata defini-
sanih u lokalnim gender akcionim planovima (LGAP) na
podrucju partnerskih jedinica lokalnih samouprava (JLS)
u okviru projekta “Zene na izborima u BiH".



Inicijative i projekti definisani u
lokalnim gender akcionim planovima

ADAPTIRANE PROSTORIJE KUD GRADINA:
Zene Gradi3ca kroz radionice dobile priliku da iskazu svoju

kreativnost, druze se i rade tokom cijele godine

Adaptacijom i proSirenjem radionice za izradu tradicio-
nalnih nosnji, tkanja i veza u prostorijama Kulturno-um-
jetnickog drustva “Gradina” iz mjesta GradiS¢e kod
Zenice, zene ovog kraja dobile su adekvatan prostor u
kojem se mogu druZiti i kreativno izraziti.

“Do sada Zene na selu nisu imale priliku da iskazu svoju
kreativnost, a sada zbog obnovljenih prostorija imaju
priliku da se druZe i rade. Zavisno od njihovih obaveza
bude nas po 15-20 na radionicama, deset nas je kroz
aktivnosti proslo obuku za tkanje, ostale Zene Siju, hek-
laju, pletu... i skupa provodimo kvalitetno vrijeme”, kaze
Envera Tali¢, ¢lanica KUD-a Gradisce.

Prostorije su adaptirane u sklopu podrske provedbi
inicijativa i projekata definisanih u lokalnim gender

akcionim planovima (LGAP) na podrucju partnerskih
jedinica lokalnih samouprava (JLS) u okviru projekta
“Zene na izborima u BiH". .

Envera Tali¢ ne krije oduSevljenje Sto je imala priliku da
stekne vjestine rada na tkalackom stanu, i Sto skupa sa
drugim Zenama doprinosi razvoju KUD-a, ali i podr3ci
lokalnoj zajednici.

“Ovo mi je toliko znacilo, toliko sam ponosna na sve $to
sam uradila, i sve Zene su oduSevljene. Instruktorica je
bila zadovoljna nasim uspjehom, a sada i mi moZemo
obuciti druge zainteresovane Zene. Nama tkalacki zanat
nije bas nepoznat, neke su se sretale s tim mozda kao
djevojcice ili djevojke, a sada imamo priliku da radimo

i zaradujemo, sada je to nasa masina i nasa radnja”,
kaze, dodajuci kako je posebno vazan doprinos projek-
ta rjeSavanje problema grijanja:

“Sada ne moramo viSe praviti pauzu od nekoliko mjese-
ci, ve¢ se mozemo okupljati i raditi tokom cijele zime.
Ove zime su Cak i iz mjesne zajednice odrzali nekoliko
sastanaka u nasim prostorijama, tako da smo pomogle
i svoju lokalnu zajednicu”, s ponosom istice, dodajuci
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kako Zene Gradis¢a namjeravaju nastaviti s radom:

“Izradile smo torbe, nekoliko metara ponjava, pojase

za musku narodnu nosnju..., i ve¢ ima interesa za nase
proizvode tako da ¢emo ih moci prodati i od toga finan-
sirati nase daljnje aktivnosti”

Edin Bujak, predsjednik KUD-a, kaZe kako se uz ak-
tivnosti radionice za tkanje, Sivenje i vez, trenutno u
prostorijama KUD Gradina-Gradisce provode redovne
probe folklorne i vokalno-instrumentalne sekcije, Sto je
omogudio realizirani projekat:

“Stvoreni su stvoreni su odli¢ni uslovi za okupljanje

i druZenje Zena na ruralnom podrucju tokom cijele
godine, Sto je do sada bilo teSko izvodivo. Nabavljeni
su materijali, nove masine za Sivenje, tkalacki stan,
odrazana obuka rada na tkalackom stanu, kaze Edin
Bujak potcrtavajudi kako je spomenutim aktivnostima
omoguceno znatno bolje radno okruzenje i krairana
pozitivna atmosfera:

“U odredenoj mjeri omogucena je i samoodrzivost
radionice jer ¢e ucesnice i u€esnici moci prodati neke
od svojih proizvoda Sto ¢e doprinijeti ekonomskom
osnazivanju Zzena i KUD-a Gradina-GradiSce. Broj Zena
se polako povecava, poboljSane su mogucnosti za or-
ganiziranje novih radionica i od prolje¢a ¢emo svakako
krenuti i u tom pravcu.”

SMOTRA OLKE@ D2




Inicijative i projekti definisani u
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MLADI GRACANICE U AKCIJI:

“Zelim pomodi - izgradimo svijest za bolji grad”

|
% 3 JEKINIMO SUTNJU /7
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Uli¢nim akcijama i edukacijama u srednjim Skolama i
SOS Djecijem selu u Gracaniciclanice i ¢lanovi Vijeca
mladih Op¢ine Gracanica su se kroz inicijativu “Zelim
pomoci - izgradimo svijest za bolji grad” aktivno ukljucili
u izgradnju svijesti o nasilju na osnovu pola, nasilju u
porodici i meduvrsnjackom nasilju uz poseban akcenat
na problem narkomanije i alkoholizma.

“Nakon osam uli¢nih akcija i osam edukacija, smatramo
da smo u velikoj mjeri skrenuli paznju na problematiku
nasilja, a to misljenje proizlazi iz povratnih informaci-
ja uCesnika edukacija i prolaznika kojima smo dijelili
promotivni materijal te razgovarali sa njima. Samim tim
smo na neki nacin i utjecali na njihov stav o problem-
atici nasilja, te na neki nacin utjecali na njihovu svijest
o tome”, kaze Kerim Grbic iz Vije¢a mladih Gracanica,
dodajuci kako se kampanja zasnivala na sloganu “STOP
nasilju- jer i Sutnja je nasilje!”:

“Smatramo da se slogan zaista urezao u misli nasih
ucesnica i u€esnika te korisnica i korisnika projekta,
te da su bar na kratko razmisljali o teZini i bitnosti tog
slogana”.

Uli¢ne akcije su se odvijale ispred prostorija Omladinsk-
og centra u Gracanici, na frekventnom podrudju tri
najvece Skole u ovom gradu ali i velikog broja insti-
tucija, poslovnih objekata. Edukacije su se odvijale u
dvije gracanicke srednje $kole, JU MSS Gracanica i JU
Gimnazija Dr. Mustafa Kamari¢, te u prostorijama SOS
Djecijeg sela u Gracanici.

“Odziv na edukacije je bio zadovoljavajuci, a veliku
zahvalnost na tome moZemo uputiti menadZmentima
Skola i Djecijeg sela, jer su dali veliki doprinos organi-
zaciji. MoZzemo se pohvaliti i da je kroz projekat obuh-
vacen veliki broj volonterki i volontera, koji su upravo za
nas i nas Omladinski centar Culi na prvim edukacijama
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koje smo realizovali, te su se kasnije i sami pridruZzili
u ulicnim akcijama, te na taj nacin dali svoj doprinos
implementaciji projekta”, dodaje Kerim Grbic¢.

Jedan od volontera koji je prvo prosao edukacije, a
potom se i sam prikljucio aktivnostima kroz volontiranje
je i Kenan Junuzovi¢ kojem su edukacija i volontiranje
pomogli da nauci viSe o ovim temama, te sa ostalim
ucesnicama i u€esnicima doprinese u pruzanju podrske
marginaliziranim i ugroZzenim skupinama:

“Smatram da gradani ¢esto nisu svjesni uloge razlicitih
sredstava za borbu protiv nasilja i mehanizama koji su
im na raspolaganiju, ali ni svojih prava i nacina za zastitu
tih prava, a jedan od nacina da se motiviSu i aktivnije
uklju€e mladi, ali i svi gradani u ovom segmentu javnog
Zivota BiH je kroz ovakve i slicne aktivnosti” kaze Kenan
Junuzovi¢ dodajuci kako smatra da ¢e kada zajednica
razumije svoja prava i obaveze, to znacajno doprinijeti
jacanju demokratizacije drustva i druStvene svijesti.

Iz Vije¢a mladih su kroz inicijativu podrzali i UdruzZenje
gradana “Futura” koje se bavi pitanjima djece i osoba
sa invaliditetom postavljanjem ljuljacke i klackalica
prilagodenih djeci s invaliditetom u Gradski park:

“Gracanica je tako postala jedan od prvih gradova u

BiH koji posjeduju igraliSte opremljeno sa spravama za
djecu sa invaliditetom, siguran za igru ali i za njihovu
socijalnu inkluziju”, kaze Kerim Grbi¢, dodajudi kako je
kako dio aktivnosti snimljen i spot u Cijem snimanju su
ucestvovali ¢lanovi i ¢lanice Dramske sekcije omladinsk-
og centra, a sniman je na improviziranoj sceni omla-
dinskog centra.

“U spotu se radi o prikazu nasilja u porodici, kojeg prati
kratko i jednostavno uputstvo Sta uraditi u slucaju

da smo Zrtve nasilja ili svjedoci. Spot je “premijerno”
prikazan na ZavrSnoj ceremoniji u Omladinskog centru,
gdje je nakon prikazivanja uprili¢ena kratka diskusija o
samom spotu, te cijelom problemu nasilja".

Inicijativa je provedena u sklopu podrske provedbi
inicijativa i projekata definisanih u lokalnim gender
akcionim planovima (LGAP) na podrucju partnerskih
jedinica lokalnih samouprava (JLS) u okviru projekta
“Zene na izborima u BiH".



KLARA CETKIN Bl SE PONOSILA:

Jednake mogucnosti za djevojke i zene na trzistu rada u Banja Luci

uM
RPETU
PEMoml.,E

Inicijativom ,,Klara Cetkin bi se ponosila” iz banjaluck-
og Instituta “Perpetuum mobile” Zeljeli su osposobiti
ucenice i uCenike srednjih Skola i mlade nezaposlene
djevojke iz Banja Luke da ostvare prvo zaposlenje ili
mogucnost obavljanja prakse kako bi stekle radno
iskustvo, te senzibilizirati poslovnu zajednicu o vazno-
sti uklju¢ivanja i angazmana Zena i mladih, a narocito
onih iz srednjih stru¢nih Skola. Prijavili su se na poziv
za podrsku provedbi inicijativa i projekata definisanih u
lokalnim gender akcionim planovima (LGAP) na pod-
rucju partnerskih jedinica lokalnih samouprava (JLS), a
ve¢ na samom pocetkom realizacije vidjelo se da su na
pravom putu.

“Bilo je viSe zainteresovanih nego Sto je bilo planirano,
Sto dovodimo u vezu sa temom koja je atraktivna te
sa potrebom da se djevojke i Zene jednako tretiraju na
trzistu rada dajuci im jednake moguénosti i kao radni-
cama i kao preduzetnicama. Nazalost, zbog ogranica-
vajucih mjera uzrokovanih pandemijom, nismo mogli
ukljuciti veci broj djevojaka”, kaze llija Trnini¢, direktor
Instituta Perptuum mobile koji se prijavio na poziv u
okviru projekta “Zene na izborima u BiH".

U Domu omladine, te u Domu za nezbrinutu djecu i
omladinu ,Rada VranjeSevi¢” Banja Luka odrZano je
ukupno 12 radionica za srednjoskolke banjaluckih sred-
njih skola i Sticenice Doma.

“Rad se temeljio na interaktivhom pristupu, omoguca-
vanju uc€esnicama i ucesnicima da daju svoja misljenja i
prijedloge te artikuliSu stavove, pa su zainteresovanost
i atmosfera bile intenziviranije i dinamicnije svakim
novim susretom. Djevojke su bile stavljene u aktivnu
ulogu kreatora, 3to je rezultiralo brojnim inovativnim
prijedlozima, idejama i pristupima. Mnoge od njih su se
prvi put srele sa svijetom preduzetniStva”, pojasnjava
llija Trninic.

U sklopu inicijative organiziran je i “Sajam zapoSljavan-
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ja" koji je omogucio interakciju i aktivnu komunikaciju
ucesnica sa preduzetnicama i preduzentnicima sa
iskustvom i dugogodiSnjim pozitivnim poslovnim rezu-
Itatima:

“Razgovarali su sa predstavnicama i predstavnicima
agencije za zapoSljavanje koja djeluje na teritoriji BiH u
svim sektorima gdje se mogu mladi zaposliti, iskusnim
preduzetnicama i preduzetnicima koji rade u sektorima
kreativne industrije i informacionih tehnologija kao i
Inovacionog centra koji omogucava mladima start-up
programe i daje podrsku, te sa drugima”, pojasnjava,
isticu¢i dva segmenta: motivaciju i mogucnost podrske
u osnazivanju i pokretanju licnog ili kooperativnog
biznisa:

“Kao vid odrzivosti navedenih aktivnosti ostaje konek-
cija i uspostavljena mreza mladih koji su bili ukljuceni
u inicijativu. Jedna od ucesnica uklju¢ena je u poslovni
angaZzman na honorarni posao u proces kreiranja i
snimanja podcasta sa mladima gdje ¢e promovisati
probleme i potrebe mladih u drustvu narocito djevo-
jaka, a nastavicemo komunikaciju sa svim u€esnicama
sa akcentom na pracenje njihovog rada i interakcije sa
poslodavcima”.

Kroz inicijativu je omoguc¢emo i da kratki govori i
poruke mladih djevojaka kroz T.A.L.K.S. platformu
preko drustvenih mreza i Youtube kanala Perpetuum
Mobile dopru do publike razli¢itih struktura i zivotnih
dobi.

,Drago mi je Sto postoje takvi ljudi i preduzeca koja su
primijetila nasu Zelju, i nasu volju i da su to nagradila.
Zelim da pozovem mnoga preduzeca i kompanije da
otvore svoja vrata mladima, a pozivam i mlade da dodu
i potraze posao, jer ako oni to ne urade, nece niko dru-
gi”, jedna je od poruka koju je uputila Teodora Vranjes,
ucenica Ugostiteljsko-trgovinsko-turisticke Skole u
Banja Luci.
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